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RESUMO

Neste artigo, as autoras realgam a importincia do construto de auto-regulagio na
aprendizagem para a compreensdo dos processos ¢ das atitudes que os cstudantes
adeptam na aquisicis ¢ desenvolvimenta de conhecimentos e competéncias.

Ma analise deste construte, sio descritos os processos psicoldgicos (auto-monitonizagio,
auto-juize e auto-reacgdo) que tornam possivel aquela accio ¢ as diversas dimenses
quea integram (metacognitiva, motivacional e comportamental).

() artigo evoea alpumas das investigagBes que, a nivel nacional ¢ internacional, se 1&m
dedicadn an esclarecimento do papel dos processos e atitudes utilizados pelos estu-
dantes e do seu impacto nos resultados escolares. S50 1gualmente referenciados al-
guns dos programas nacionais de investigagio que, na ltima década, tém procurado

analisar ¢ desenvolver a auto-regulagio nos estudantes pormugueses.
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Introducao

Nos tiltimos anos, muitos investigadores tém centrado os seus estudos na
compreensio dos processos, internos ¢ transaceionais, que possibilitam ao es-
tudante dirigir a sua propria aprendizagem e exercer alguma espéeie de con-
trolo sobre 0s seus processos cognitivos, metacognitivos € mativacionais de
forrma a obter melhores resultados escolares. O construto de auto-regulacio
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na aprendizagem (Zimmerman, 1986) tem sido utilizado para descrever o
nivel que os estudantes atingem na gest3o dos seus recursos internos ¢ exler-
nos de forma 2 obterem as metas escolares desejadas.

A observagiio do comportamento dos estudantes comprova, sem grande
dificuldade, diversos exemplos de um comportamento autoregulado: a elabo-
raciio de cagquemas para facilitar a compreensio de uma determinada maréria,
a utilizagio de estrarégias de memorizacio para ajudar a evocagio de conhec-
mentos adquiridos, a persisténcia posta na resolugio de problemas, o empe-
nhoem obter melhores resultados através da repeticiio de trabalhos priticas, a
autocorrecgio de trabalhos efectuados, ete. A dificuldade surge quando se pre-
tende operacionalizar aquele construto de forma a fazer salientar os princi-
pals processos que caracterizam uma aprendizagem sutoregulada,

Teoricamente, podemos considerar que a auto-regulacio na aprendiza-
gem nio se pode realizar sem que o estudante tome consciéncia do que sabe e
do que niio sabe; conhega as exigéneias da tarcfa proposta; aprecie quais os
SCUS FeCUrsos internos e externos que o podem ajudar a efectuar a tarefa; avalie
o nivel de realizagio atingide; e, altere os procedimentos utilizados se o resul-
tado a que chegou ndo o satisfaz. Todas estas accdes envolvem um conheci-
Mento metacognitivo.

Mais ainda, para que o individuo exerca essa fungiio autoreguladora so-
bre a accdo, ele tem que dar atengio ao que estd a realizar, observar e testar os
procedimentos utilizados, corrigir, quando € caso disso, as acgdes executadas
e avaliar os resultados alcangados, A monitorizagio da accdo ¢ uma compo-
nente comportamental importante na auto-regulacio, porque possibilita uma
accdo ponderada. 56 a integracio destes diversas componentes possibilita ao
proprio a condugio deliberada da acciio para a obtenciio de um resultado dese-
jada,

Esta descrigdo expressa a complexidade do construto: € necessdrio saber
que processos interagem de forma dindmica para possibilitar o exercicio des-
res diferentes componentes na regulacio da aprendizagem pelo prdprio, em
diversos contextos,

Empiricamente, as investigacfes sobre a auto-regulacio tém estado
centradas no estudo de alguns dos atributos pessoais e dos processos psicold-
gicos subjacentes ao exercicio consciente ¢ controlade da aprendizagem pelos
estudantes, ou sepa, e saber porqué ¢ como os estudantes adguirem, mantém
ou alteram as accdes especificas associadas 3 realizacio das tarefas escolures
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em [uncio dos objectivos ou metas delineadas ¢ dos resultados alcangados.
Muitos outros autores procuram igualmente compreender o papel da acgio
exercida por pais e professores no desenvolvimento de atimdes e competéncias
nos educandos favordveis ao exercicio da auto-regulagio.

Apesar do grande nimero de investigagdes que esta temdtica tem susci-
tado, estamos ainda longe de poder utilizar o construto de auto-regulagio na
aprendizagem, como um construto explicative que identifique, com rigor, 0s
principais componentes que viabilizam ou impedem o estudante de exercer
um papel activo, intencional e regulador na aprendizagem.

E isto por virias razbes: ndo 56 pela complexidade inerente ao exercicio
da auto-regulacio que envolve a integragdo pessoal de varidveis psicologicas
de natureza muito diversa, como metacognitivas, motivacionais, volitivas e
emacionais, que podem exercer papéis moderadores ou mediadeores diversos,
como pela diversidade de paradigmas e de modelos redrices adoptados no es-
tudo desta temitica. Come exemplo desta linha de investigacio temos o traba-
Iho de Figueira (2000) que analisa as relagbies entre estratégias de estudo e de
aprendizagem, as percepgdes do estudante enquanto aluno e as atribuigbes do
desempenho, vistas enquanto varidveis mediadoras da aprendizagem
autoregulada.

No entanto, independentemente da orientagdo tedrica seguida, os inves-
tigadores estio de acordo em considerar que, sem a possibilidade do estudante
poder optar e tomar decisées sobre os objectivos, 0s meios ou as etapas das
suas aprendizagens, ndo pode haver auto-regulagio porque esta envolve sem-
pre um determinado grau de autonomia na condugio da aprendizagem.

Os processos da auto-regulacao

De uma forma geral, podemos definir auto-regulagio como um conjun-
to de acges que sdo dirigidas para modificar o estado acrual dos acontecimen-
tos ou porque estes se afastam dos objectivos desejados (ex.: os resultados es-
colares sio negativos) ou porque se pretende executar novas actividades {ex.:
escrever um artigo, aprender a usar o computador).

Mo dia-a-dia, muitas das actividades sdo conduzidas de forma rotineira,
utilizando esquemas de acgio que se foram construindo através da experién-
cia e moldados de acordo com as exigéncias colocadas na interacgio com o
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meio. Esses esquemas permitem agir de uma forma automatica, satisfazendo
muitos dos compromissos didrios com que os individuos sio confrontados,
sem exigir grande esforgo ¢ reflexiio. Mas, nesse dia-a-dia surgem situagbes
novas, novas aprendizagens, novos problemas que incitam as pessoas a en-
contrar novas formas de accio mais adaprativas e satisfatdrias. Nesses mo-
mentos, pode ocorrer a necessidade de se reflecrir sobre os conhecimentos, as
aspiragfes ¢ as metas pessoais e em fungio deles procurar novas vias de actua-
a0, que satisfagamn os interesses e os valores pessoais € 0s conjuguem ¢om as
exigéncias colocadas pelo meio ou, nourtras sitwaches, sobre as requisites pos-
tos pelas novas tarefas que se estdo a adguirir e sobre os meios dispnnfuélis para
a compreensio ¢ adopcdo consciente desses noves comportamentos. Outras
vezes, s80 oz resultados que se obtém com a acglo que colocam problemas,
porque ou se afastam do csperado ou acarretam consequéncias negativas para
o [uturo. Messas situagdes, pode surgir a necessidade de rever os comporta-
mentos adoprados ¢ de fazer novos planos de accio. Num ou noutro caso,
estd-se a [azer apelo aos processos de auto-regulacio de forma a encontrar
novos objectivoes e novas vias de realizacio pessoal, que ajudem a construir
formas de adaptacio mais activas € com maior significado para a pessoa. Tal
pressupde a afirmacio da pessoa como um agente activo capaz de antecipar
possiveis alternativas, de fazer escolhas, de romar decisfes, de morivar-se para
o cumprimento das acgdes escolhidas e de se regular de forma a sarisfazer as
suas aspiragdes ¢ descjos, sabendo conjugar o seu sistema pessoal de crencas,
us pressoes ou as inflofncias sociais ¢ as circunstincias ambientais. Para
Bandura (1986, 2002), o sistemna pessoal de crengas € um aspecto crucial na
adopcio de uma acgo sutoregulada. Se os individuos piio wereditam que po-
dem agin para i a0 encontro de aspirugies ¢ desejos, ndo se cmpenlardio em
mudar o curso dos acontecinenlos,

Mo confronto com novas aprendizagens, o estudante tem de lomar cons-
ciéncia das acgbes que estd a realizar, dos procedimentos que estd a adopuar,
dos resultados que estd a obter, para que possa ocorrer a aprendizagem
autoregulada, Esta atengie deliberada aos aspectos internos (pensamentos,
estratégias, sentimentos) ¢ externos (reacgdes dos outros, obsticulos, impedi-
mentos) que vio ocorrer durante a realizagdo das acgBes planeadas, & defini-
do, habitualmente, como processo de auto-monitorizagio. Esta observagio
arcnta € necessdria para detectar as discrepdncias entre o realizado e o ideali-
zado (Schunk 1996). Cabe, assim, 3 aute-monitorizacio ajudar a reflectis
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sobre os progressos que estio a ser alcangados ¢ sobre as dificuldades ¢ os
obsticulos que estio a impossibilitar uma realizagio bem sucedida. Alguns
investigadores tentaram discriminar diferentes tipos de auto-manitonzagao
tendo pot referfncia a relevincia atribuida pelos individuos aos aspectos inter-
nos e externos que ocorrein durante a acgio em curse, Ha os que dio prefe-
rencialmente atengio 4 reacgio dos outros, hi os que seguem o curso de acgiio
centrados em s1 mesmos, sem perceber o impacto que vio produzindo
nos outros ou sem lhe conferirem importineia (Graziano e Bryant, 1998;
Macrae). Muma outra linha, encontramos cstudos que tentam desenvalver os
processos de auto-monitorizagio nos estudantes, como um instrumento im-
portante para um exercicio mais reflexivo dos processos de aprendizagem (Lan,
1998). ;

Mas a auto-monitorizagiio € ainda influenciada pelas representagdes de
st mesmo, quer gquando o individue se vé come agente activo e empreendedor
de mudangas ou, no extremoe oposto, come vitima ou agente passivo das con-
tingéncias do meio, e também pela adopcio de padries e valores que vio ser-
vir de guias para a apreciagao da acgio em curso.

Esta apreciaciio faz realcar um ecutro processo igualmente importante,
denominado por aute-juize ou auto-avaliagio, através do qual € efectuada a
avaliagio dos resultados alcancados e da eficdcia obtida. Toda a avaliagao su-
pde a comparagio dos comportamentos com um padrio auto-imposto ou com
uma auto-representagio, a qual serve de critério para a valorizagio da activi-
dade em curso e o consequente apelo a estratégias de verificagio ¢ correccao.
Esta funciio auto-avaliativa valoriza o que ja foi conseguido e o que falta al-
cangar, mobiliza os esforgos para 4 manutengio do percurso previamente deli-
neado ou para a sua correcclo, reflecte sobre as causas dos sucessos o dos fra-
cassos. A detecgiio da discrepiincia entre as metas desejadas ¢ os resultados
alcancados parece ser influenciada por varidveis emocionais, motivacionais ¢
volitivas que podem afectar aquela apreciacio de forma diferenciada, confor-
me 05 resultados alcangados se aproximam ou afastam dos desejados (Carver
e Scheier, 1998). Quando oz resultados sdo negativos, eles podem alecrar o
bem-estar da pessoa e obrigar a fazer um esforco para os alterar; quando eles
sdio positivos ¢ vio no sentido esperado, hd apenas que manter os procedimen-
tos adoptados, Este processo de auto-juizo ou de auto-avaliagio &, em parte,
dependente também da apreciaciio que os outros poderm fazer sobre os resul-
tados alcangados pelo individuo.
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A investigagio aponta tamb€m  para a importincia do tipo de padries
que servem de guia na avaliagio, porque se demasiado elevados podemn levara
sentimentos de fracasso e de incompeténeia, mas se demasiados baixos, o su-
cesso pode nio produzir sentimentos de mérito e de competéncia pessoal. As-
sim, as reacges de satisfagio ou de insatisfagio com o procedimento seguido e
os resultados obtidos exercern uma outra funcio impartante na auto-regulacio.
Estes processos de auto-reaccio, quando positivos, podem transformar-se em
incentivos para a manutencio dos esforcos pessoais necessarios i obtencio das
metas desejadas ¢ podem valorizar as atitudes estratégicas e a auto-estima. No
entanto, as reacgies negativas podem provocar uma atitude de censura ao F;rﬁ-
prio, podem fazé-lo desistir do rumo tragado, podem pér em causa os padrdes
adoprados, ¢ podemn mesmao levi-lo a0 evitamento de comportamentos que
visem a obtengio de objectivos 1dénticos.

Comeo se depreende do atrds exposto, os processos de auto-regulagio agem
interactivamente (Schunk, 1996), nio sé porque eles agem entre si como
inleragemmn com as consequéncias produzidas no meio.

As dimensoes da aum—regulag&u

A auto-regulagio € igualmente um construto multidimensional. A in-
vestigagdo procura definir o papel das diferentes dimensdes no exercicio da
auto-regulagio na aprendizagem, na medida em que toda a acgio para ser
regulada pelo individus exige, como vimos anteriormente, a interacgio entre
COMMPONEntes metacognitivos, motivacionals, comportamentais  contextuals,
(s estudas sobre a metacognicio sio em nimero considerdvel, quer quando
se utiliza aquele construto para definir o conhecimento sobre a cognicio, quer
quando se adopta a outra designacio, a saber, de controlo cognitive sobre as
cognigoes. Alids, deve-se aos investiyadores deste dominio, muitos dos ac-
tuais estudos sabre a auto-regiilacio, construto que alarga ¢ integra aque-
le tipo de conhecimento. A este propésito, convém referir que niio € sem-
pre claro quando os autores estdo a referir-se 3 auto-regulagio como
sinfnimo de metacogni¢do, ou se¢ja, i competéncia de controlar os actos
cognitives, ou quando utilizam tal construto num sentido mais amplo,
envolvendo rambém a interacgdo de componentes motivacionals ¢ compor-
tamentais.
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Mas a acgio para ser autoregulada temn de ser intencional. Tem de haver
um maotive que incite e sustenha o esforgo para uma realizagio bem sucedida
A auto-regulacio implica um empenhamento na realizagio da rarefa, o que
supbe que a tarela & considerada importante por quem a realiza, € valorizada
e merecedora de todo o esforco despendido para a sua realizacio.

A elaboragdo de meras é um aspecto essencial para que uma acgio possa
ser regulada pela pessoa. As metas servem como valor de referéncia que inci-
tam e dirigem o comportamento de forma intencional, consciente e planifica-
da. Definidas globalmente como “algo que a pessoa deseja atingir” (Locke e
Latan, 1990, p.2) ou como algo que se gostaria de evitar (Shultz, 1994), as
metas sio representagdes cognitivas de acedes futuras, gue influenciam a mo-
tivacio de diversas maneiras: dingem a atengiio para determinados alvos, mo-
bilizam o esforco ¢ promovem a persisténcia, incitam i elaboracio de planos
estratégicos para as atingir e servem de referéncia para a avaliagio dos resulta-
dos encontrados (Alderman, 1999, Assim entendidas, as meras tém sido con-
cebidas come os alvos que os estudantes pretendem alcangar, os quais resul-
tarn das transaches entre percepgdes de competéncia pessoal, interesses, aspi-
raches ¢ meio sociocultural. As metas t8m sido caraceenizadas de formas mus-
to diversas, umas mais globais, como extrinsecas werses intrinsecas (Harter,
1981} ou de aprendizagem versns de realizacio (Dhweck, 1986), ou em termos
mais especificos, para dar conta dos diferentes objectivos que podem ser per-
seguidos pelos estudantes: ter uma boa nota, ser mais esperto gue os outros,
alcangar um bom emprege. Porexemplo, alguns estudos apontam para que
as orientagdes dos estudantes para determinados objectivos na escola siio
CONSIStentes com as suas crengas sobre como se atinge o SUCesso nesse con-
texto e o3 estudos factoriais revelaram trés dimensoes diferentes destas ori-
entacdes: envalvimento na tarefa, envelvimento no ego e evitamento do
trabalho (Duda e Nicholls, 1992; Nicholls, Patashnick ¢ Nolen, 1985; ¢
S, 19997,

Muitos investigadores tém feilo realcar as relacoes entre o5 processos de
auto-regulacio e a elaboragio de objectivos de realizacdo. A persisténcia versus
ahandono na realizagio das tarefas, a escolha das actividades desafiantes versus
de repetigio, a utilizagio de abordagens superficiais versus profundas pare-
cem depender dos objectivos que os estudantes perseguem nas suas aprendi-
zagens, os quais afectam a forma como os estudantes Lazem apelo aos seus

processas de auto-regulacio (Meece, 1994).
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O contrelo volitivo da acgio para a obtengdo dos objectivos € outra varid-
vel cogninva-motivacional gue tem merecide a atencio dos investigadores
(Corno, 1994 Khul ¢ Fuhrmann, 1998). (s processos volitivos sGo necessdrios
para que os estudantes mantenham os seus esforgos e saibam resistir aos facto-
TES EXLEINOs € INternos que possam comprometer a obtengio dos objectivos
escolares desejados. Ser capaz de manter a atengio apesar das conversas dos
colegas na sala de aula, ser capaz de continuar a realizar os trabalhos da escola
apesar do convite dos amigos para sair, sdo exemplos de comportamentos que
exigem a adopgdo de estratégias volitivas. A importincia destes processos -
volitivos no sucesso escolar tem suscitado numerosa investigagio. Com uma
preocupagie diferente, Paixdo, Silva, Leitdo e Miguel (19598) desenvolveram
uma investigagio, realizada com estudantes do 12° ano do Ensino Secunddi--
rio, em que procuram compreender o impacto do controlo valitive da acclo
planificada, nas suas duas vertentes disposicional e situacional, na tomada de
decisio vocacional.

A estes componentes juntam-se ainda os componentes comportamentais,
porque a auto-regulagio de uma acglo exige que o individuo conjugue recur-
50§ pessoals, materials e sociais na execugio do plane estratégico estabelecido
¢ promaova alteragdes ¢ correccoes quando os resultados ndo forem os deseja-
dos. (s estudos sobre o autocontrole t€m ajudadoe a compreender melhor as
varidveis que podem influenciar as competéncias do individuo para dirigir o
seu préprio comportamento, ao mesmo tempo que t#m dado a conhecer as
estrarégias mais eficazes para favorecer o direccionamento da acgio. As estra-
tégias que favorecem o controlo da atengdo (saber dirigir a alencio para os
aspectos relevantes na realizacio da tarefa e eliminar os estimulos distrativos),
o controlo da frustragio (ajudar a lidar eom o erro € incentivar as auto-correc-
ghes) ¢ o controlo da motivagio (valorizar o objective a atingir de forma a
manter o esforco) podem ajudar a reduzir o risco de wma acgio planeada ser
abandonada, por interferéncia de comportamentos que afastem os estudantes
dos seus propdsitos. Emboera auto- regulaciio e autocontrolo tenham significa-
dos diferentes, as estratégias, que tém sido identificadas como eficazes para
reduzir o risco de pensamentos e sentimentos disfuncionais obstarem i reali-
zacdo da accdo desejada, podem josar um papel importante na manutengio
de comportamentos de auto-regulagio. Por exemplo, as auto-instrugdes po-
dem ajudar as criangas impulsivas a agir de uma forma mais reflexiva e plane-
ada (Meichenbaum, 1977; Lopes da Silva, 1996).
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Nioe € dificil compreender este apelo a virias dimensbes, uma vez que
procuramos caracterizar as competéncias necessinas para o exercicio de ac-
goes intencionais e planeadas, com sigmificado para o individua.

Meste momenta, sob coordenacio cientifica de Mana Odete Valente, esed
em curso um estude onentado por Mino de Azevedo (2000) em que se pro-
cura explorar a relagio entre o sentido de autonomia ¢ auto-controlo dos pro-
fessores e o senrido de autonomia e auto-controlo dos alunos ¢ entre as varii-
veis motivacionais dos alunos e os métodos de avaliacio pedagdaica, pratica-
dos pelos professores,

Apesar da inimera investigagdo que se tem desenvelvido sobre a auto-
regulagdo, esta continua a ser um construto de dificil definicio tedrica e de
insuficiente operacionalizagio empirica ao sabor de diferentes abordagens te-
dricas, como a cognitive-social, a fenomenaldgica, a volitiva, erc. (Schunk e
Zimmerman, 1989, 1994},

A mulaphicidade de significacties e de diversas linhas de investigagio
gue a auto-regulacio tem incentivado estd bem presente nos rrabalhos publi-
cados sobre esta temitica, designadamente, os trés volumes de Zimmerman e
Schunk (1989, 1994, 1998), que se tém dedicado a difundir as perspectivas
tedricas, os campos de aplicagio e as linhas de investigagio que em redor deste
construte € da sua aplicacie 3 educacio e & aprendizagem se tém vindo a
desenvolver,

s caminhos da investigacao

A maior parte dos estudos empiricos segue uma linha diferencial, procu-
rando caracterizar alunos com diferentes niveis de realizagio escolar tendo
por referéncia diversas varidveis metacognitivas (nso consciente de estratégias
de aprendizagem; conhecimento dos tipos de exigéneia colocadas pelas tare-
fas escolares — saber compreender, saber redigir), varidveis mativacionais (ex-
pectativas de auto-eficicia, estilos motivacionais, atribuicies, auta-estima e
concepgies de “eus futures”, e varidveis comportamentais (competéneias de
autg-monitorizagio, auto-contrelo), ou qus fazem apelo i interaceio de vari-
dveis destes diferentes dominios. Iremes focar alpuns destes trabalhos que, a
nivel nacional ou internacional, #m analisado diferentes tipos de interaccio
de varidveis na aprendizagem autoregulada.
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Embuora haja diferengas na definigio das varidveis que sio idennficadas
pelos diferentes autores para explicar a aprendizagem autoregulada, as expee-
tativas de auro-eficicia (Bandura, 1286; Shunck e Zimmerman 19859;
Zimmerman e Shuncl,1994) tém merecido uma grande atengio por parre dos
autores gque partilham o modelo cogritivo-social . Segundo estes autores, as
expectativas de auto-eficdcia ndo sdo um trago de personalidade e podem, por
1850, ser alterdvels, dependendo da expeni@neia (vivida ou observada), da ansi-
edade, do meio e também das atribuicGes. (O sen papel na auto-regulagio F}a-
rece depender do grau em que estas expectativas sio fidedignas e estio relagi-
onadas com o nivel de eficiéncia atingido na realizacio das tarelas. Se os estu-
dantes tém expectativas realistas de competéncia pessoal e acre ditam nas suas
possibilidades para mudar, estio mais disponiveis para procurar informagio
ou para treinar as suas competéncias de mode a poderem melhorar os seus
resultados escolares (Pintrich e Schunk, 1996). Ou seja, as expectativas de
auto-eficicia estimulam o esforgo e a resisténcia 3 adversidade. Estes resulta-
dos confirmam muitos dos estudos realizados scbre os efcitos dos estilos
arribucionais na auto-regulagios as ambuigdes ao esforgo e ao use adequado
de estratépias, mais do que a qualquer outea varidvel interna, [avorecem os
esforgos para uma auto-regulacio bem consepuida (Borkowski, Carr, Rellinger
e Pressley, | 990, Weiner, 1935).

Muma linha préxima desta, surgem os estudos sobre as crengas de con-
trolo e o seu papel na auto-regulacio, Hustra esta arlentacio o trabalho desen-
volvido por Lemos, Soares e Almeida (20007 que revela que a maioria dos
estudantes com crengas de controlo elevadas sio aqueles cujo comportamento
¢ orientado clara ¢ explicitamente por objectivos procurande atingi-los estra-
tegricamente, de forma activa e flexivel. Ao contriro, estudantes com crencas
de controlo baixas apresentam objectivos vagos ou irrealistas e, deste modo, o
seu comportamento € confuso, impulsivo ¢ desorganizado.

O uso consciente e deliberado de estratégias cognitivas e motivacionais
parcce ser uma outra condigio que favorece a auto-regulacio da aprendiza-
gem quando, associada ao emprego dessas estratégias, os estudantes tém uma
compreens3o adequada sobre as exigéncias postas pelas tarefas. Os resulrados
dos estudos de Graln ¢ Hurrs (1994) parccens ir nesse sentido.

Muitos destes estudes possibilitaram a construgio de medidas avaliarivas,
come os Questiondrios de Componentes da Aprendizagem Awtorepulada ((QQUAA)
desenvolvidos por Pintrich e de Groot (1990) e que foram adaptados para a
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utilizagio com estudantes portugueses do ensino superior por Lopes da Silva
{1999; Lopes da Silva ¢ Duarre, 2001}, Outros trabalhos, como os realizado
por ! Rosdrio (2001), possibilitaram a construcio de um Questiondrio de Es-
tratépias de Auto-regulacio da Aprendizagem, constituido por oito questdes aber-
tas, que visa identificar as estratégias de auto-regulacio que alunos do Ensino
Secundério utilizam quando estudam. As questies apresentadas neste (ues-
tiondrio, foram inspiradas no Self~ Repulated Learning Interview Schedule, de-
senvolvido por Zimmerman e Martinez-Pons (1988).

Para além da elaboragio de instrumentos de avaliagio adequados a po-
pulagio escolar €, igualmente, importante a investigagio das trajectdrias
desenvolvimentistas, ou seja, das diferentes formas que a auto-regulagio pode
assumir em diferentes niveis de desenvolvimento. Ainvestigagdo de 1. 54 (1998),
fundamentada na teoria da autodeterminagio {Deci & Ryan, 1985), sobre as
orientaches motivacionais de estudantes do 29 e 3° Ciclos do Ensino Bidsico,
indica que, 20 longo do desenvolvimento, os estudantes vio adoptando for-
mas de auto-regulacio cada vez mals autdnomas.

Apesar do nimero considerivel de investigagdes, esti-se ainda longe de
uma teoria abrangente que explique a natureza e desenvolvimento daqueles
processos (Demetriou, 2000). Muitos autores salientam o papel de destaque
que ¢ cada vez mais conferida ao self executivo, como elemento integrador das
diversas componentes, copnitivas, afectivas, Motvacionais, comportamentais
e socials, que pode alterar os seus proprios processos e o ambiente. Definido,
em termos gerais, como um sistema autoreferente {Bandura, 1997 que &
capaz de dirigir a accio para a obtenciio de metas com significado pessoal, que
persiste e se esforca para ultrapassar dificuldades e obsticulos na perseguicio
dessas metas, que toma decistes e faz escolhas em fungiio dos seus interesses,
afectos, emogdes e valores, e gue interpreta e avalia conunuamente as acgbes e
as suas consequéncias (Bandura, 1997: Dieci e Ryan 1985; McCombs, 1989), a
sua integracio nos processos de auto-regulacio tem estado sobretudo depen-
dente de modelos tedricos adoptados no delincamento destes estudos, onde se
destaca o de onientagio fenomenolégica e o cognitivo-social (Zimmerman e
Schunck, 1989).

Mesta linha, salienta-se a investigacio realizada sobre os "eus possiveis”
em estudantes universitirios e os dados obtidos sobre a relagio entre a auto-
eficicia e a percep¢io de competéncia para virem a atingir as metas que se
propdem e a evitar os “eus ternidos” (Lopes da Silva e 54, 2001).
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Muites outros estudos tém uma preocupacio de intervencio. Interessa
saber coma se pode aumentar as competéncias de aure-regulagiio da aprendi-
zagemn nos alunos. E no campo da Educagio, que as competéncias de auto-
regulagio tém merecido mator destague. As mudancas culturss, profissionais
e sociais que tém acompanhade a evolugdo das novas tecnologias da informa-
gio @m tdo importantes implicagbes no sistema educative. A adapragio 4
nova era exige dos individuos uma preparacio edocativa diferente; os alunos
possuem hoje todo um mundo nove de recnologias que lhes possibilita em
polces minutos ter acesso a todo o tipo de informacdo que possam necessitar
para aumentar of seus conhecimentos e competéncias, As novas tecnologias
de informagie alteraram o papel da educacio nes nossos dias. Os estudantes
nin 540 mais recipientes passivos da informagio nem 1ém acesso apenas ao
conhecimento transmitide na escola. Por isso, cumpre saber educar os estu-
dantes para que de forma autdnoma, critica ¢ motivada assumam um papel
activo e construtiva na procura da informacio relevante e nas suas prdprias
aprendizagens, ao longoe da vida, Para que esta finalidade possa ser atingida
torna-sc importante estimular o desenvolvimento de competéncias de auto-
regulacio nos alunos e nos professores, para que amhos possam tirar o maior
proveito dos meios ¢ instrumentos, quer internos, guer dagueles que a nova
era pie i disposigio deles.

As investigacies centradas em procedimentos de intervencio 18m adop-
tado modelos muite diversos, Desde os tretnos de auio-instrugio, inspirados
no modelo desenvolvido por Meichenbaum (1977) ¢ aplicados ao desenvolvi-
mente de estratégias de auto-regulagio da escriva (Gongalves, 1992; Graham
o Harris, 1994), aid ans madelos de aprendizagem transaccional, como os uti-
lizadas por Pallincsar ¢ Brown (1984) para a aprendizagem de estratémias fa-
vorivels i compreensio da leitura, vires sdo os medelos adoprados na instrugio
e desenvolvimento das estratégias de auto-regulacio. Qualquer que seja o
medelo de ensino adoptado na intervengdo, ele tem que possibilitar ao estu-
dante o exercicio da avtonomia ¢ da livie opgdo para que a auto-regulagio
venthia luprar Westas intervengdes hd clementos que sio comuns: o ensino de
estratégias, a pritica dessas estratégias com feedback dado pelo professor ou
educador, & monitonzacio da utlizacio das cstratémas ¢ das possivels altera-
cies consoante os resulrados obtidos, o5 apeios sociais dados pelos professores
ou psictlogos responsiveis pelas intervengdes ¢ a retirada pradual deste tpo
de apoio, A aplicagio destes componentes faz-se acompanhar de wma pritica
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reflexiva que ajuda os estudantes a auto-avaliar a utilidade e o valor das estra-
tégias adoptadas e 05 custos € os beneficios que delas podem retirar (Schunk e
Zimmerman, 1995).

Se muitos dos programas incidem sobre os estudantes, procurando que
desenvalvam atitudes, competéncias e valores favordveis i aprendizagem
autoregulada, muitos outros sio desunados i formagio de professores nma
vez que a investigacio tem demonstrado gue as estratégias de ensino
condicionam o desenvolvimente dos processos de aprendizagem autoregulada
nos alunos {Almeida, 1997; Paris e Winograd, 1990) . Os trabalhos desenvol -
vidos por Ana Margarida V Simdo (2000) sie bem ilustrativos da importancia
dos modelos de formacio de professores que se baselam em processos de auro-
reflexiio conjugada com a formacio especifica em estratégias de aprendiza-
gem. Para os alunaos agirem estrategicamente importa que os professores apren-
dam também a ensinar estrategicamente os conteddos curriculares.

MNeste tipo de trabalhos de intervencio destacam-se os que pretendem
melhorar as competéncias de auto-regulacio no estude privado. A auto-
regulacio manifesta-se, de forma mais facilmente observivel, no tempo de
estudo privado ou na realizacio dos trabalhos de casa, porque nestas activida-
des o estudante pode assumir a adopgio livre de um vasto conjunto de compe-
téncias que lhe permita, por exemplo: saber diagnosticar o que sabe ¢ o que
necessita de aprender; saber estabelecer planos de aprendizagem (determinar
os objectivos, seleccionar as estratépias, organizar as tarefas, avaliar os resulta-
dos}; saber monitorizar os procedimentos utilizados (testar-se, avaliar-se, cor-
rigir-se). A estas comperéneias metacognitivas ¢ comportamentais aliam-se
outros atributos pessoais, que tém como funcio mobilizar o comportamento,
ao mesmo tempo que fornecem informacgio e direcgio, tais comoe o tpoe de
objeclivos que o estudante persegue nas suas aprendizagens, o valor que atri-
bui 3 aprendizagem e ao estudo, as percepciies pessoais de confianga ¢ de ehi-
cicia (MeCombs, 1989). Deste modeo, estudar implica desenvoelver uma acgio,
organizando ¢ hierarquizando um conjunto de competéncias com vista a atingir
um objectivo, Os resultados do estudo serdo determinados pelas transacgbes
entre as caracteristicas do estudante, as caracteristicas da tarefa e o contexto
em que a aprendizagem ocorre. Estudar, nesta perspectiva, € uma actividade
complexa onde interagem componentes de ordem distinta: cognitivos, cmoci-
onals, motivacionais ¢ comportamentais em fases diferentes do ciclo de apren-

dizagem (Zimmerman, 1998}, No seu livro Saber Estiedare Estudar para Saber,
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A Lopes da Silva e 1. S4 (1993; 1997) ddo a conhecer a aplicagdio de um pro-
grama para o desenvolvimento de mérados e habitos de estudo, dirigido a alu-
nos do 7 ano de escolaridade, que integra varidveis metacognitivas,
motivacionais ¢ comportamentais. Os estudantes so estimulados a pensar na
utilizagio das suas cstratégias de estudo, sobretudo naguelas que sio mais
adequardas ao rratamento da informagio escrita, nas suas concepgies sobre as
actividades mentais, como memorizar e ser inteligente, e sobre as concepgdes
de esforco ¢ de sucesso escolar. Este programa tem sido aplicado em contextos
clinica, com criancas com baixo rendimento escolar, e em contexto educacio-
nal, para a promogio das competéneias de estudo dos alunos duguele nivel de
escolaridade.

Dentro desta linha surgin recentemente um programa, tntitulado
(Deshventioras do Testas, da autoria de Pedro Rosdrio (2002), que inclui um
manual para professores, pais ¢ educadores para apoio do trabalho dagueles
agentes educativos no acompanhamento do estudo ¢, sobretudo, na drea
curricular ndo disciplinar do Estudo Acompanhado. O objectivo principal deste
programa, destinadns aos alunos do 5, 6° ¢ 7 anos de Ensine Bisice, € orga-
nizar um ambiente de aprendizagem que proporcione o énvolvimento dos
puis, professores e alunos, no desenvolvimento de uma aprendizagem auténe-
ma. Este programa fundamenta-se no modelo sobre a aprendizagem
autoregulada c distingue trés fases: planificagio, execugiio ¢ avaliagio das ta-
refas, correspondentes As trés fases do ciclo de aprendizagem propostas por
Zimmmerman (1998),

Muitos dos trabalhos nesta drea incidem sobre estudantes universitirios,
uma vez que € nesta fase da vida académica que o estudo se rorna mais autd-
nomo e a responsabilidade do estudante ¢ a sua possibilidade de escolha sio
maiores. Sem esquecer que 2 idade dos estudantes universitdrios facilita a
verbalizacdo dos processos internos que sio utilizados durante a aprendiza-
gem. Os estudos desenvolvidos por José Bessa, sob a orientagio de Jos¢ Tavares,
sdo um exemplo disso, uma vez que o foco da investigacio se centra nos niveis
de ajustamento ¢ de zuto-regulacio em estudantes universitdrios, com desta-
yue para a relacio entre a percepgio positiva de si proprio enguanta estudante
com as abordagens 3 aprendizagem e as estratégias amorepuladoras (Bessa e
Tavares, 2000). Os resuliados apontam para uma relativa relag@o entre as
“abordagens profundas” e as “abordagens profundas + para o sucesso” e os
niveis de ajustamento acadfmico.
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Alids, os estudos sobre as abordagens 4 aprendizagem, na perspectiva
adoprada por J. Biggs (1993), tem estado na origem de muitos dos trabalhos,
realizados em Portugal. Embora este conceito seja diferente do de auto-
regulacio, estudos 8Bm demonstrado que a conjugacio das diferentes varii-
veis subjacentes 3 adopgdo daqueles dois construtos sio importantes para uma
apreciacio da gualidade da aprendizagem nos estudantes do ensino superior
{Lopes da Silva e Duarte, 2001). Os rrabalhos de Duoarre (2000; 2002), Rosirio
(1999) e Valadas e Gongalves (2002) s3o exemplos do interesse desta temdiuca,
onde se relacionam a adopgdo de estratégias de aprendizagem com as oricnta-
gdes motivacionais dos estudantes, que por sua vez estio dependentes das con-
cepedes sobre os processos de ensino adoptadas pelos professores,

Conclusio

Os trabalhos realizados até ao momento permitemn uma melhor
operacionahizacio do construto aprendizagem autoregulada, embora conti-
nue a ser necessirio desenvolver mais investigagio nesta drea que possibilite a
construgdo de um corpo tedrico integrador dos resultados dos trabalhos
empiricos ¢ da reflexiio tedrica, O mosaico complexo que retrata a investiga-
cdo neste dominio, onde se eruwam trabalhos vindos dos dominios da
metacognicio, da motivagio e do auto-controlo, nio favorece a unidade exigida
para wn maior avanco do conhecimento sobre esta temdtica. Paralelamente, tor-
na-se necessino definir uma metodolopia de investigacio que, por um ladao, aten-
te & complexidade do construto e, por outro, seja capaz de fazer salientar os aspec-
tos dindmicos inerentes ao exercicio da auto-regulacio. Sem esquecer ainda os
esforgos necessrios para o melhoramento das medidas avaliativas dos resultados
das intervengoes, embora esta lacuna ndo seja exclusiva dos estudos nesta drea.

Mo nosso pais, o desenvolvimento de estudos pés-graduados, quer a ni-
vel de doutoramento quer a nivel de mestrado, como acontece nas Universi-
dades do Minho, Aveiro, Coimbra, Porto e Lishoa, pode cstimular avancos
conceptuais ¢ metedoldgicos ¢ dinamizar o didlogo entre investigadores, faci-
litando uma visio mais coerente e estruturada sobre 4 auto-regulagdo na apren-

dizagem.
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RESUME

Dhans cotte article, on met en relicf ' importance du concept auto-regafation dans
Fapprentimage, pour la compréhension des processus et des atoudes adopeés pour les
étudiants envisagent | “acquisitatien et le déviloppment de connaissances et de
COMPETences.

Drans I' analyse du concept, on décrit gquelques processus psycholopiques {auto-
observation, auto-évaluation) quirendent possible cete action, ainsi que ses différentes
dimensions (metscognitve, modvationelle ot comportamentale), :
Le texte dvoque quelques recherche, nationales et internationales, quione contribué i -
é\‘:lai ri:r Iﬂ rﬁh: [lf_' s |':|:|‘{:I|::1;.\L*il|.‘= el ﬁ“'l‘"ll:h':ﬂ I::lﬂ]'lﬁ ]I :IPPT{TnTi_Sﬁﬂ gﬁ'f‘ta m:i{"'l]_':{ Eﬂmpﬂ_‘{:ndm :
leur intluenee dans la réussite scolaire. On présente aussi quelques programmes de
recherche conduirs dans le bur ' analyszer er de dévilloper | "auto-régulation chez les -
ctudiants portugais.

Mots clés : auto-régulation, apprentissage, Motvation, auienoemie

ABSTRACT

The authors emphasise the increasing importance of the concept of academic sclf
regulated learning in understanding the processes student use to inidate and dircet
their effores o acquire knowledge and skill. The conception of selfregulated learning
presented here involves three selregilatory processes: selfmonitenng, selfudgement,
and self-reactions. This theoretical acecunt also posits a central role for the constructs
of selfcfficacy belicts and academie goals.

This article summarises research that try w identify and study key processes through
which students self regu!ate their academic [::a:n'iug includiug Ji:arm:r, soctal and
instructional variables, Different current national programs are presented illustrating
the pathways this ficld of research has taken in the last decade.

Key-words: self-regulated learning, authonomy, study skills, motivation
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