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Resumo: O presente artigo propoe a reflexdo sobre a procura de educacao formal, em
idade adulta avancada, por sujeitos de uma geragao que experimentou, direta ou
indiretamente, melhorias significativas ao nivel da expectativa e qualidade de vida.
Esta reflexdo sera construida a partir de dados recolhidos por entrevista, no ambito
de um estudo exploratério sobre as vivéncias de cinco estudantes, com idades com-
preendidas entre os 67 e os 83 anos, que optaram pela frequéncia de cursos
convencionais de uma universidade publica portuguesa.

A diversidade das condicoes e disposi¢oes que justificou o investimento destes estu-
dantes no percurso académico revela a importincia de dimensdes ainda pouco
valorizadas na reflexdo do ensino superior. A convivéncia intergeracional surge co-
mo condi¢cdo fundamental para a reconstrucao sécio identitaria e de novas formas
de solidariedade intergeracional, por quem procura realizar projetos educativos
significativos, na fase da reforma, através da busca de entendimento e insercdo no
mundo contemporaneo.
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Introducao

A aprendizagem ao longo da vida tem vindo a ser preconizada pelas
instancias internacionais e nacionais como condicao necessaria a adaptagao
dos individuos a um mundo onde o conhecimento - a sua construcao, difu-
sdo e apropriacao - é considerado como elemento fundamental a reproducao
e a transformacao social. Em 2009, a Conferéncia Mundial sobre a Educacao
Superior, realizada pela Unesco, estabeleceu como objetivo que as institui-
¢Oes atendessem as necessidades, em constante mutacdo, de novos e
diversos alunos (Unesco, 2009). Pelo que se denota que os decisores politicos
e os participantes na referida conferéncia revelaram uma certa preocupa-
¢do com grupos “invisiveis” de estudantes académicos, como os de mais
idade. Anteriormente, ja em Portugal, Rothes (2007) e Almeida (2007) alerta-
ram para a maior diversidade de estudantes e o aumento progressivo de
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novos publicos no ensino superior, especialmente estudantes com mais ida-
de, implicando diligéncias da parte das instituicées educativas e
governamentais.

O aumento da longevidade é uma realidade na sociedade portuguesa
que amplia as oportunidades da vida de todos e que coloca desafios perti-
nentes a aprendizagem ao longo da vida, em contextos de interacao social de
base intergeracional.

A problematica do envelhecimento precisa de ser entendida, para
além dos dados estatisticos traduzidos em termos de envelhecimento demo-
grafico ou seja, como realidade social objetiva que se expressa na alteracao
da estrutura demografica mas também como vivéncia subjetiva de indivi-
duos que sao cada vez mais desafiados a assumir novos papéis sociais, que
constrangem a possibilidade de reproducao da identidade social, tradicio-
nalmente atribuida aos que atingem a idade da reforma.

Importa considerar que, embora todas as sociedades usem a idade
como critério de classificacdo dos individuos, de definicao de expectativas e
de atribuicao de papéis que garantem a reproducao social, na sociedade pro-
dutiva a transicdo entre dois tempos sociais distintos - o do trabalho e o do
poés-trabalho - corresponde a uma profunda alteracdo da identidade dura-
doura, reconhecida no emprego, e do correspondente lugar na sociedade.

Os avancos organizacionais, tecnolégicos e culturais estdo a trans-
formar o ciclo de vida e a implicar a complementaridade, mutua e
simultanea, das fases de formacao, producao e de lazer/descanso. Este cena-
rio conduz a necessidade de uma aprendizagem ao longo da vida como
resposta a leitura e entendimento do mundo e a oportunidades de desenvol-
vimento pessoal e social que se apresentam no periodo de reforma.

Neste contexto, através da reflexdo da escuta das experiéncias de um
grupo de sujeitos que ingressaram na universidade, numa fase avancada da
vida, procurou-se, através de um estudo exploratério, conhecer e dar a reco-
nhecer fatores que justificaram a escolha do meio universitario como espaco
de producao de (re)conhecimento e de recomposicao de papéis sociais, num
contexto intergeracional, onde existe a probabilidade de persis-
tir preconceitos sobre a “idade natural” para a aprendizagem.

E a partir das vozes destes estudantes que refletimos sobre a univer-
sidade como espaco de concretizacao de necessidades e de desejos pessoais,
como lugar de leitura e de entendimento do mundo e de um encontro com a
diversidade.
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Contextualizacio Teérica

Expressdo contempordnea do envelhecimento no ciclo vital

A longevidade tem aumentado e os respetivos efeitos na composicao
etaria da populacao acentuam o processo do envelhecimento demografico.
Por conseguinte, o nimero de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos
continua a ascender significativamente em Portugal (Carrilho & Craveiro,
2015).

O aumento da esperanca média de vida indica melhorias nas condi-
coes de saude individual e coletiva, que se refletem na estruturacao
dindmica da familia e na relacdo com as comunidades e identidades sociais
reconstruidas por efeito da globalizacdo social, politica e econémica, mas
também cultural que, como refere Giddens (2012), influencia aspetos da
vida de cada individuo.

Como o corpo populacional se alterou, a organizacao da vida indivi-
dual deixa de ser definivel como sucessao de trés momentos estanques: a
fase de formacao, a fase da vida profissional e a fase da reforma, segundo
Rosa (2012). Pelo que, de acordo com a autora, a escolaridade e a formacao,
que caracterizavam sobretudo a primeira fase da vida, prolongam-se para as
fases seguintes de producdo e da reforma. Portanto, o que esta em causa
parece ser as condicoes de reproducao de um ciclo de vida visto como suces-
sao de fases estanques que se excluem mutuamente e que precisa ser
repensado de modo a que as fases da vida se complementem mutua e simul-
taneamente, em vez de se excluirem, conforme sugere Rosa (2012). Neste
contexto, a autora propoe um modelo que concebe a interligacao das fases
da vida, como condicdo para a realizacao pessoal. Havendo esta complemen-
taridade, a aprendizagem e o lazer constituem processos que devem ser
realizados ao longo da vida.

Uma vez que a esperanca média de vida tem aumentado, nenhuma
época anterior ofereceu ciclos vitais tdo longos, expée Duran (2013, p.196).
Assim sendo, a autora afirma que “pela quantidade de tempo extra a nossa
disposicao, temos que inventar novas formas de o usar produtivamente e
dele desfrutar”, essencialmente quando se entra na fase da reforma, fase
esta provavel de durar cerca de um quarto da vida.

Embora a reforma seja um marco significativo no ciclo vital, Qua-
resma (2008) explana que esta transicdo, entre a atividade laboral e a
inatividade, pode desencadear um processo de isolamento social e de desva-
lorizacao individual ou, pelo contrario, pode implicar o inicio de uma
recomposicao ativa dos papéis sociais. Neste caso, o grau de alteragao dos
diversos aspetos de pertenca social do individuo podera nao causar ruturas
na identidade e no modo de organizacao da vida quotidiana.
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A frustracdo, a falta de alento e a infelicidade sao explicados por Ro-
sa (2012, p. 21) como sentimentos caracteristicos para algumas pessoas
nesta fase da vida que surgem, por vezes, ligados a “impressao de uma perda
de protagonismo e de importancia relativa face a um passado mais «glorio-
so», de exercicio, por exemplo de uma carreira profissional bem sucedida”.
Outros fatores acrescem, tais como a solidao social, o isolamento ou até
mesmo a morte de pessoas queridas.

No entanto, Pimentel (2001) expde que o afastamento da atividade
profissional traduz-se num significativo aumento do tempo a gerir, pelo que
a adaptacao social pode passar por um processo de substituicao de ativida-
des que mantenha o sujeito ativo, de ter objetivos e de (continuar a)
aprender.

Russel (2011) afirma que, quando as pessoas entram na fase de re-
forma, estas consideram que vai ser uma oportunidade para passar mais
tempo em atividades de lazer. Contudo, acaba por se tornar 6bvio para elas
que nao é viavel passar o resto da vida apenas usufruindo o lazer e, por con-
seguinte, este periodo de reforma apresenta o dilema de ter muito tempo
livre. Este facto leva, segunda a autora, a necessidade de fazer algo mais 1til
do que apenas ocupar o tempo e, por isso, emerge a pertinéncia de encontrar
atividades significativas para as suas vidas, tais como projetos de cariz edu-
cativo.

Neste cenario, a formacao nao sera apenas pertinente para a fase de
producao, como também deve servir para a realizagdo pessoal para que seja
possivel viver de forma otimizada na sociedade em que cada um se insere.
Ou seja, esta formacao, segundo Rosa (2012), pode ser utilizada em qualquer
idade, até se absorver mais conhecimento. Para a autora, até uma pessoa
com 80 anos pode ser estudante a fim de se integrar no seu meio envolvente,
de evitar a “desintegracao social” e de interagir com outras culturas e gera-
coes.

Envelhecimento e relacées intergeracionais

O envelhecimento demografico traz exigéncias, no plano coletivo,
em termos das relacOes intergeracionais, no sentido de que estas relacoes
afetam as transferéncias econémicas entre os diversos grupos etarios, em
particular através do desequilibrio crescente entre, por um lado, ativos e nao
ativos e, por outro, entre jovens e seniores (Cabral, Ferreira, Silva, Jerénimo
& Marques, 2013). Pelo que o envelhecimento acentua os riscos inerentes a
sustentabilidade dos sistemas de satide e da seguranca social. No entanto,
Cabral et al. clarificam que a problematica que emerge do envelhecimento
da sociedade ndo se resume ao seu custo, é preciso reconsiderar o lugar da
pessoa sénior na sociedade. Assim, o seu reposicionamento no conjunto do
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sistema de relacoes intergeracionais constitui um imperativo democratico e
um desafio politico que a sociedade contemporanea enfrenta e cabe a popu-
lagcdo sénior o direito efetivo de representacao e de participacao social e
politica. Verifica-se, assim, que a idade funciona como um marcador social
importante, determinando os papéis sociais, o estatuto, o poder e as respon-
sabilidades dos diferentes grupos etarios.

Portanto, o desfasamento intergeracional no plano socioeconémico e
os desfasamentos geracionais ao nivel educacional e informacional levam a
pertinéncia do fomento de experiéncias de contacto positivo entre os mem-
bros de diferentes grupos que, por sua vez, podem originar atitudes e
comportamentos mais positivos (Cabral et al., 2013). Isto porque as pessoas
de mais idade sdo, por vezes, acusadas de estarem a utilizar demasiados re-
cursos econdémicos, como os gastos com as pensdes que recebem ou os
cuidados de satide. Por outro lado, os jovens sdo por vezes percebidos, pelas
pessoas de mais idade, como ameacas reais aos valores e costumes sociais.
Neste contexto, afirma Marques (2011, p. 19) que o preconceito ou discrimi-
nacao contra ou a favor de um grupo etario - idadismo -“é um problema
grave na sociedade portuguesa” uma vez que espelha os nossos valores cul-
turais mais profundos e as praticas institucionais da nossa sociedade”. Pelo
que, a autora argumenta que o combate ao idadismo requer um trabalho
social e politico, mas também pessoal, que pressupée que cada individuo
mobilize os seus recursos cognitivos para agir de forma nao-idadista.

Portanto, o espaco académico pode contribuir para a superacao de
preconceitos negativos reciprocos entre os individuos, com mais e menos
idade, através de experiéncias de convivéncia intergeracional positiva. Co-
mo também se realca que a possibilidade de criar relacoes com pessoas de
diversas idades potenciada pela relacdo entre pares, no contexto do ensino
superior, através da frequéncia de um curso tradicional, pode constituir este
como um espaco de realizacdo e de formacao integrada de diferentes gera-
coes, através do reconhecimento de interesses afins de conhecimento e de
enriquecimento intelectual.

Aprendizagem como resposta ao desejo de (novas) leituras do mundo

Lemieux (2013) descreve que o cérebro humano tem uma capacidade
de renovacao infinda e, mesmo que ocorra a morte de algumas das suas cé-
lulas com o aumento da idade, o cérebro compensa esta falta e recria outras
conexoOes sindpticas que permitem que uma pessoa possa continuar a ter
atividades intelectuais ao longo da vida. Portanto, a estimulacdo intelectual
intensa e sustentada pode contribuir para evitar o declinio das funcoes cog-
nitivas. Embora seja verdade que as func¢ées sensoriais, a velocidade de
processamento e a memdria de longo prazo declinam com a idade, ha evi-
déncias, segundo o autor citado atras, de que o vocabulario, o conhecimento
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semantico e a sabedoria aumentam com a idade. Pelo que estas funcgoes cog-
nitivas sao muito importantes para a aprendizagem na idade adulta
avancada.

Aprender ao longo da vida é definido por Alonso (2007) como uma
realidade inerente a todos os sujeitos, como um modo de enfrentar os desa-
fios na sociedade da globalizacdo e do conhecimento e que, por isso, cria
uma disposicao positiva para enfrentar as constantes transformacoes e a
complexidade social. Uma vez que a globalizacao tem gerado mutacoes soci-
ais, o ambiente em qual as pessoas vivem também se altera rapidamente.
Por conseguinte, essas mudancas requerem exigéncias sobre os individuos,
pelo que a aprendizagem pode permitir que se mantenham atuais na socie-
dade (Jarvis, 2010) e, portanto, cabe a cada um, na perspetiva de Lima (2010),
aumentar a sua “reserva pessoal” através da educacao, do aumento das re-
des sociais e do fomento de ambientes e contextos ativos. Para Lima,
compete aos sujeitos participar na construcao social do fenémeno do enve-
lhecimento, em vez de apenas o experienciar como realidade natural.

Portanto, a educac¢do tem um papel importante dado que facilita um
novo processo de socializacao que permite preparar e fortalecer os cidadaos
com mais idade para o desempenho de papéis sociais ou mesmo porque ofe-
rece a possibilidade de um novo papel: o de estudantes (Yuni & Claudio,
2005).

Ser estudante nesta fase da vida é uma escolha consciente das pesso-
as que tém como propédsitos aprender algo de novo e conviver, evitando,
assim, o envelhecimento e o isolamento, através do desempenho de papéis
ativos e uteis a sociedade, resultando, também, na valorizacdo da prépria
pessoa (Veloso, 2011).

Com a idade, segundo Pinto (2008), é provavel que o individuo procu-
re novas leituras para o que ji conhece, com vista a abertura dos seus
conhecimentos a novas perspetivas, porque considera pertinente questionar
os seus saberes e esclarecer as duvidas que a sua (auto)aprendizagem lhe
coloca. A autora refere que é o resultado de ter atingido uma forma de pen-
sar assente na compreensdao dos seus limites, numa atitude reflexiva,
integradora, de questionamento e de aceitacao de pontos de vista contradi-
térios, que pdoe em evidéncia as suas habilidades metacognitivas, a sua
sabedoria e o seu estilo de pensamento.

Quando entram na fase da reforma, os seniores serao confrontados
com questodes existenciais sobre o propésito da sua vida, juntamente com as
tens6es da necessidade de se desenvolver. O periodo de tempo tnico nas
suas vidas, ndo limitado pelas exigéncias profissionais, para ser significati-
vo deve proporcionar a oportunidade de desenvolvimento do sénior (Russel,
2011). Este coletivo tem a nogao de que a vida vai continuar sem eles mas,
mesmo assim, gostariam de acreditar que a sua contribuicdo sera significa-
tiva e recordada. Pelo que as tensoes sentidas sobre o que ja se alcancou e o
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que ainda se pode realizar sdo inerentes ao ser humano e, por conseguinte,
sdo indispensaveis para o seu bem-estar mental. Assim, libertos das restri-
coes de tempo em relacao aos compromissos de trabalho, os cidadaos, em
situacao de reforma, sdo capazes de realizar projetos de aprendizagem
significativas, conforme sugere Russel (2011).

Portanto, a busca de espacos formais e informais de aprendizagem
ao longo da vida, tais como as universidades “tradicionais”, universidades
seniores, associacoes e programas de voluntariado reflete, ndo s6 o aumento
da esperanca de vida como também, a disposicao da geracao da reforma de
explorar novas oportunidades e atender a novas condicoes de convivéncia
intergeracional e do consequente reconhecimento da diversidade de formas
de vida na contemporaneidade.

E face a estes desafios que a proposta da educacdo como leitura de
mundo de Paulo Freire (1980) ganha uma renovada atualidade e reclama ser
definida como ato de conhecimento, pratica da liberdade e aproximacao
critica da realidade. Neste sentido, a insercio e a adaptacdo social e civica sé
sdo verdadeiramente consideradas se forem integradas num quadro axiol6-
gico de referéncia. Por isso, o seu debate pode fortalecer as capacidades de
reflexdo critica e de intervencao civica, para que os atores possam contribuir
para a transformacao das condicoes existenciais numa sociedade democra-
tica (Lima, 2007).

Importa, assim, questionar o que mobiliza as pessoas com idade
avancada a procurar espacos de educacao formal; se é, ou nao, esta procura
de "ler" o mundo; se é a busca de conhecer, contestar, ratificar explicacoes e
posicionar-se perante a realidade e novos contextos e papéis sociais, numa
sociedade em que persistem atitudes idadistas que legitimam, de forma
mais ou menos velada, praticas discriminatérias individuais e institucio-
nais.

Metodologia

O presente texto emergiu de uma investigacdo® sobre o ingresso, as
trajetérias e as experiéncias da frequéncia de um curso convencional numa
universidade, por estudantes com idade superior a 60 anos. Pretendeu-se
compreender o que leva um adulto em idade avancada a tornar-se estudante
universitario. Foram inerentes a investigacao os objetivos: conhecer trajeté-
rias de insercao de seniores no ensino superior, tendo em vista a
identificacdo de fatores facilitadores e constrangedores da escolha do con-

3 A investigacdo foi realizada no &mbito de uma dissertacao de mestrado, no ano letivo de
2014/2015.
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texto académico, e percecionar as disposi¢oes e condicoes de realizacao das
expectativas de insercao e de resultados.

A opcao metodolégica foi de natureza qualitativa e a investigacao
apresentou-se como um estudo exploratério, dado o reduzido conhecimento
disponivel sobre a realidade deste grupo geracional no ensino superior.

A investigacao foi iniciada tendo como modelo de referéncia o méto-
do do estudo de caso por corresponder a “um modelo de analise intensiva de
uma situacao particular” que, tal como referem Pardal e Correia (1995, p.
22), “é mais flexivel no recurso a técnicas, permite a recolha de informacao
diversificada a respeito da situacdo em analise, viabilizando o seu conheci-
mento e caracterizacao”. Este método pareceu-nos ser uma proposta
adequada ao interesse, em causa, do estudo da “compreensao dos fendéme-
nos individuais, organizacionais, sociais e politicos, numa situacao atual no
interior do seu contexto real”, como cita Yin (2001, p. 21). A técnica de entre-
vista pareceu-nos pertinente e apropriada para “recolher dados validos
sobre as crencas, as opinides e as ideias dos sujeitos” (Lessard-Hébert, Go-
yette & Boutin, 2008, p. 160), numa situacdao de contacto direto com os
intervenientes. Pelo que optamos pela entrevista individual semi-diretiva e
pela entrevista coletiva, através das quais procuramos aceder as experién-
cias vividas nos espacos que constituem a vida académica.

Para este efeito, foi contactada uma universidade publica, por con-
veniéncia localizada na regiao centro de Portugal, para a obtencao de dados
referentes aos estudantes, com idade superior a 60 anos, inscritos ao ano
letivo 2014/2015 em cursos convencionais (licenciatura, mestrado e douto-
ramento). Tratou-se de uma escolha organizada pelo critério "idade” dos
sujeitos, tendo em conta a variavel situacao de reforma.

Os convites para as entrevistas foram enderecados por email, a todos
os estudantes, com idade superior a 60 anos (dezasseis estudantes), que fre-
quentavam a universidade em causa, no ano letivo 2014/2015,
independentemente das suas condicoes de ingresso. Dos quais, cinco aten-
deram ao convite de narrar as razoes, as trajetérias e as condicoes de
insercdo académica. As entrevistas foram realizadas em espacos formais da
universidade, numa data de acordo com a disponibilidade de cada estudan-
te, com a ressalva de condicoes de confidencialidade.

O guido da entrevista incluiu, como tépicos de referéncia, elementos
do percurso biografico e razées que levaram a tomada de decisdo de ingresso
na universidade; os motivos de escolha do curso e da universidade; as condi-
¢Oes e disposicoes de adaptacao ao ambiente académico, designadamente na
relacao com docentes e com colegas, com o curriculo formal e as vivéncias e
a exposicdo a praticas de avaliacdo formal.

Os participantes da investigacdo foram cinco, dos quais trés do sexo
masculino e dois do sexo feminino, com idades compreendidas entre 67 e 83
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anos, em situacao de reforma. Destes, quatro tém nacionalidade portuguesa
e uma tem nacionalidade brasileira. Trés estudantes vivem sozinhos — um
por viuvez, uma é solteira e outra por estar a estudar fora do pais de resi-
déncia —; dois sao casados e quatro dos entrevistados tém filhos. Na tabela 1
é possivel observar alguns dados pessoais e académicos de cada estudante.

Tabela 1 -Dados dos participantes da investigacao

. 68 Mla}scu- Bancario Licenciatu- Gerontologia 1.2 45
ino ra
. cg Femi- Enfermei- . .. Psicologia a4 33
nino ra Forense
Gerente
Mascu- dacons- Programa Estudos Cul-
83 : - . 3.2 60
lino trucao doutoral turais
civil
67 Mascu- g‘;cg;ﬁ?e?_ Programa Engenharia 10 12 Periodo: 20
lino gen doutoral Civil " 22Periodo: 30
ro Civil
Informacao e
68 Fe.ml— Docente Programa Comunicagao nd.
nino doutoral em Platafor-
mas Digitais

n.d.* - nenhuma data

i- A estudante G. encontrava-se com a matricula suspensa na data da entrevista individual.

Percecoes de estudantes seniores em contexto universitario: resultados

Em busca da compreensdo do que leva um adulto, em idade avancada, a
tornar-se estudante universitario

A procura da universidade foi assumida como uma escolha pessoal
por todos os entrevistados, tendo correspondido a uma decisdo tomada apos
a analise de prioridades na fase da vida em que se encontram. A maioria
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revelou um certo pesar em relacido ao facto de ndo terem prosseguido estu-
dos com menos idade, justificando esta circunstancia como opcoes relativas
a vida profissional e familiar. Apesar de haver outras escolhas para a mobi-
lizacdo do seu tempo, o estudante A. afirma que “preferi entrar [na
universidade] porque ficou sempre aquela sensacao de fazer uma licencia-
tura que tanto queria”. O tempo ocupado na atividade profissional e a
responsabilidade de contribuir para a sustento da familia foram os motivos
mais invocados. Pelo que, parece relevante mencionar que a situacao de re-
forma surgiu a todos como uma oportunidade de concretizar projetos
adiados, visto que, tal como o estudante testemunhou, “entrar na universi-
dade foi sempre um objetivo de vida”.

Apesar da heterogeneidade dos percursos dos entrevistados, quer ao
nivel das profissGes exercidas, quer ao nivel do tempo de afastamento do
sistema de educacado formal, a opcao pelo ingresso na vida académica e a
escolha do curso é justificada, por todos, pelo interesse em estudar. No en-
tanto, a clarificacao sobre este interesse de concretizar um desejo antigo, de
ampliar e partilhar conhecimentos em alguma area especifica, associa-se a
outras razoes pessoais mais pragmaticas, tais como mobilizar, ativar e de-
senvolver recursos intelectuais e/ou usar o préprio tempo em atividades
com vista a realizacao pessoal.

Os estudantes M. e G. valorizam a possibilidade de organizacao e de
estruturacao do tempo, bem como de manterem algum tipo de responsabili-
dade, tal como tinham na fase anterior, de atividade profissional.

Eu estava em casa sem fazer nada. Vou fazer o qué? Nao, eu vou viver
a vida académica. E eu ia ficar em casa a fazer o qué, se eu nao tenho
trabalho? (M., 2015).

Estava reformada, ndo tinha obrigacdo de nada... eu tenho que me
ocupar, tenho que arranjar algo de obrigatério e foi nesse sentido que
eu vim para a Psicologia (G., 2015).

A escolha do curso incidiu, no caso de dois estudantes, na area de es-
tudo relacionada com a profissio que exerceram; trés viram neste
reingresso na vida académica a oportunidade de aprofundar interesses inte-
lectuais bem como “perceber o porqué de muitos comportamentos e atitudes
do ser humano” conforme referiu a estudante G.

Os entrevistados alegaram a possibilidade de dar um melhor contri-
buto quer para a familia, quer para instituicoes de solidariedade social ou
para a sociedade através da continua leitura do mundo e da sua compreen-
sdo, como podemos constatar nos testemunhos do estudante M. - “deixar
alguma coisa para quem vier depois de mim” - e do estudante A. - “poder dar
um apoio no centro social... Sem fins lucrativos, quer dizer, sem a preocupa-
cdo de emprego”.
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A adaptacdo vivida como experiéncia e desafio de autoconhecimento

A maioria dos estudantes referem-se a adaptacdo ao contexto aca-
démico como processo simples e bem-sucedido, reclamando para si parte da
responsabilidade neste processo. Embora o estudante B. atribua a facilidade
de adaptacao as atitudes dos outros, refere a sua iniciativa de antecipar e
prevenir atitudes idadistas ou discriminatérias.

Fui sempre muito respeitado, acarinhado, convivio fraternal. Nao
houve problemas de nenhuma espécie (...) A primeira aula que eu ti-
ve... ey, no final da aula, pedi a professora para me deixar dirigir aos
meus colegas... e dirigi-me aos meus colegas no sentido de que eles
me considerassem como igual, nem mais nem menos que eles. Nao
queria um tratamento especial e queria que fossemos todos tratados
no mesmo plano de camaradagem, sa, aberta, transparente. E visan-
do bem esse aspeto. E pronto, isto foi o ponto de partida. Num clima
que se foi gerando, se foi cimentando sempre sem problemas (B.,
2015).

O estudante M. também reclamou para si a responsabilidade e a faci-
lidade da sua adaptacao. Este estudante salientou a valorizacao da
acessibilidade de comunicacao com os docentes, pelo que referiu: “a adapta-
¢ao, para mim, foi facil... porque eu gosto de me dar bem com toda a gente...
eu sou por natureza extrovertido” e “eu converso com todos os professores
daqui”.

A estudante C. atribuiu a idade uma barreira que enfrentou na inser-
cdo no contexto académico, pelo que esta fase constituiu uma fracéao critica
da sua vida académica narrando que sentiu “um olhar transversal porque eu
nao era jovem... como que: Que estd fazendo aqui?”, em relacdo a um ele-
mento do corpo docente. No entanto, teve a preocupacao de salvaguardar a
qualidade da relacdo com o seu orientador como fator favoravel. Por isso
contou que “dentro das dificuldades que eu encontrei... [0 docente] é uma
pessoa iluminada... estou sendo orientada por uma pessoa fantastica”.

Os estudantes A. e G. valorizaram a relacao estabelecida pelos docen-
tes como fator facilitador da sua adaptacao.

Tenho sido muito apoiado e temos uma relacdo que, de certo modo,
no meu tempo julgo que nao seria assim. Uma relacdo muito aberta e
muito cordial. Sio muito atenciosos e nao fazem mais porque nao
podem (A., 2015).

A minha relacao foi normal... Para mim, o tempo de estudo, de aulas,
foi maravilhoso... aqui na universidade eu acabei por senti-la como
sendo a minha casa... como algo de maravilhoso para onde eu vinha
com todo o prazer. Depois, tanto os professores, como os colegas... de
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facto, eu conheci gente maravilhosa... Nunca fui tratada de maneira
diferente. Foi sempre tudo igual, tudo igual (G., 2015).

Efeitos do processo da avaliacdo e (des)valorizac¢do dos contextos dos estu-
dantes

A indiferenciacao de critérios e de instrumentos de avaliacdo, no que
concerne a avaliacao formal, pode-se tornar problematica no caso de estu-
dantes com mais idade, uma vez que ndo existe discriminacdo positiva
perante os seus contextos de vida. Por exemplo, a assiduidade revelou ser
uma preocupacao para o estudante A. que frequenta uma licenciatura: “se
faltasse muito podia chumbar por faltas”. Dado que este estudante ja prati-
cava viticultura e necessita de a manter, bem como de articular esta
atividade com a frequéncia do curso, acabou por ser obrigado a cumprir o
requisito de prova do estatuto de trabalhador-estudante.

Foram relatadas outras duas situacoes que ilustram efeitos da nao
discriminacao positiva de estudantes que sao portadores de uma vasta expe-
riéncia profissional. Uma situacdo ocorreu com a estudante G. que viu na
expressdo “_Es igual aos outros. Ndo és especial” a insensibilidade & sua ten-
tativa de prevenir o risco de reprovaciao numa disciplina, cuja acreditacao
foi pedida, posterior a esta situacao, ao abrigo da experiéncia profissional. A
outra situacdo ocorreu com o estudante M. que quase desistiu da universi-
dade pela demora de resposta a um pedido que lhe parecia irrecusavel,
considerando a sua experiéncia profissional: “eu matriculei-me e pedi equi-
valéncia a uma série de cadeiras porque eu ja as tinha feito e porque tinha
curriculo profissional e trabalhos académicos”.

Por sua vez, a estudante C. problematizou e sugeriu a necessidade de
reflexao sobre a particularidade dos contextos de vida dos estudantes com
idade avancada e das circunstancias familiares de cada um.

Por uma questao de avaliacao que eu considerei injusta... (0 docente)
mandou escrever um trabalho com dezasseis paginas no tempo que
eu viajando para o Brasil para o casamento do meu filho, que eu nao
poderia perder (C., 2015).

Os estudantes referem uma elevada tensao relativamente a expecta-
tivas de resultados que sdo comuns aos seus pares, apesar de nao ter
qualquer efeito na carreira profissional, uma vez que se encontram em situ-
acao de reforma. Os momentos de avaliacao e o esforco pela obten¢do de um
bom resultado sao experienciados por estes estudantes como possivel risco
de frustracao.
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Ja se sabe que os momentos de avaliacdao tem sempre tensao, mesmo
nés com mais experiéncia sentimos sempre alguma pressao. Nao sao
s6 aos novos (A., 2015).

Ha uma ameaca constante... cuidado que vocé é reprovado na avalia-
¢ao, na defesa do projeto e tese (C., 2015).

O estudante B. expds uma situacdo, em que o insucesso face a expec-
tativas internas e externas foi naturalizada e serviu de estimulo a acio e
afirmacao da personalidade:

O Latim é um cadeirdo... mas eu nao sabia nada!... Apanhei sete no
teste! Digo eu assim, para mim préprio:... _Comecas bem! Foi assim
de repente uma desilusao (...) Eu reagi logo... Era a primeira vez na
vida que tinha uma classificacdo de sete... Fiz apelo a toda a minha
energia e capacidade de raciocinio. E, entdo, acabei por ter dezasseis
(B., 2015).

O estudante M., na apreciacao sobre a sua experiéncia, quer profis-
sional, quer como estudante, valorizou o pedido de uma docente para que
lecionasse uma aula a 14 mestrandos.

Da diferenca na percegdo do tempo a mais-valia de se ser estudante

O atraso na resposta da universidade a uma situacao referente a cre-
ditacdo de unidades curriculares exposta atrds mereceu a seguinte
consideracao de M.: “um rapaz ou uma moca de dezoito anos, vinte ou vinte
e um pode deixar para o préximo semestre. Eu nao sei se vou viver até de-
fender a minha tese. Entao, eu nao tenho tempo para perder tempo”.

O estudante B. relatou que apoés trés meses de ficar viavo decidiu ins-
crever-se numa licenciatura na universidade. Contudo, encontrava-se no
més de setembro e o processo de acesso de maiores de vinte e trés anos sé se
iria realizar em marco do ano seguinte. Pelo que expressou: “seis meses na
vida de um jovem, de vinte e trés anos, nao tem relevancia nenhuma mas
num homem, com setenta e sete anos, pode ter muita importancia!”

Noutra perspetiva, a estudante G. relativamente ao segundo ano do
mestrado referiu que pelo facto de nao ter aulas e “na altura que eu sé esta-
va a pensar na tese, para preencher esse tempo e dar sentido mais a minha
vida, meti-me na tuna”.

Por sua vez, a estudante C. mencionou que cada pessoa “deve acredi-
tar que tem tempo para tudo na vida e nunca achar que a idade é um fator
limitante”. Pelo que, na sua opinido “a diversao tem de ser ao longo da vida,
o lazer ao longo da vida”. Articulando, assim, com o ciclo vital, foi possivel
constatar em todos os entrevistados, como ja era expectavel devido a sua
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situacao de estudante, que “nés aprendemos em todas as fases da vida” (M.)
e, portanto, “para aprender nao ha um tempo especifico, é sempre” (G.) uma
vez que o conhecimento nunca esgota” (B.).

No entanto, é verdade, conforme mencionou a estudante G., que o
tempo da fase de reforma pode levar a um processo de isolamento e de tris-
teza para alguns seniores:

Motivar as pessoas para desejarem sempre algo mais, algo de dife-
rente.. porque este periodo de reforma, para muita gente, é um
periodo de vida muito triste... As pessoas tém a sua reforma, ndo pre-
cisam de trabalhar e ja nao tem como que, motivacao para viver, nao
sentem alegria e sentem que ja fizeram tudo e nao ha mais nada para
fazer. E um periodo que para muita gente é mesmo muito triste (G.,
2015).

Ao invés, os seniores entrevistados dedicam uma parte do seu tempo
da fase da reforma ao papel social — ser estudante — em que reconhecem,
apés o ingresso no ensino superior, as suas diversas mais-valias:

Tenho mais conhecimentos... Olho para o mundo e para as pessoas de
uma maneira diferente. Olho para os acontecimentos, para os com-
portamentos de uma maneira diferente e sinto-me com mais
capacidade para poder estar com os outros, sejam eles criancas, jo-
vens, idosos (G., 2015).

Faculta-me uma melhor preparacao, soma de conhecimentos, e por-
tanto, ficar mais habilitado ao dever civico da sociedade em que esta
integrado (B., 2015).

Novas aprendizagens, novos conhecimentos, conhecer novas pesso-
as, um outro mundo e também fazer uma avaliacdo das minhas
limitacoes que podem ser superadas (C., 2015).

Noés aprendemos em todas as fases da vida (M., 2015).

A convivéncia entre pares como valorizagdo pessoal e social

Os testemunhos dos entrevistados denotam satisfacdo na relacdo
com os colegas, mas constatam-se variacoes na forma como tentam situar-
se entre pares, no contexto académico.

A experiéncia valorizada pela estudante G. foi a sua participacido na
praxe, que foi facilitada pelo facto de viver sozinha, podendo adaptar os seus
ritmos ao dos seus colegas da universidade: “quis ser praxada como todos...
(as praxes) sdo provas a que as pessoas sao submetidas e que, por vezes, é
importante para as pessoas crescerem, para se tornarem mais integradas no
grupo”.
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A relacao entre pares, segundo esta estudante, contribuiu para tor-
nar os anos curriculares num periodo gratificante. A esta experiéncia opde o
segundo ano do mestrado, periodo de realizacdo da dissertacao, que qualifi-
ca como um tempo “solitdrio” de producao de conhecimento. Admitimos
que este possa ter sido o fator que a levou a suspender a matricula para de-
dicar o seu tempo ao voluntariado, tendo embora mantido a convivéncia
intergeracional pelo ingresso na tuna académica: “meti-me na tuna porque
eu gostava de cantar, gostava de musica e gosto do convivio... e na tuna tinha
isso tudo”.

A convivéncia e a interacao entre pares com idades diferentes foram
abordadas pela estudante C., como um principio de acdo e como possivel
objeto de cuidado e intervencao preventiva de preconceitos reciprocos.

Eu acho muito positivo misturar jovens com pessoas de mais idade.
Nao gosto muito dessa histéria de ficar idoso s6 com idoso... Acho que
é uma troca, acho mais salutar misturar, mas se a gente comeca a
trabalhar com essa questao idoso-jovem, eles comecam a respeitar
mais, a conviver, a aprender e todos fazem essa aprendizagem. Por
exemplo, se eu estou com dificuldade no celular eu pergunto, nao te-
nho barreira nenhuma (C., 2015).

No mesmo sentido, o estudante B. refere a relacao intergeracional
como uma potencialidade, colocando enfoque na diversidade de recursos de
cada um dos grupos geracionais.

Todas essas capacidades dos idosos deviam ser harmonizadas e con-
jugadas com os jovens. Portanto, haver uma conjugacao de atividades
entre jovens e adultos e idosos. Conjugava-se a vivacidade e o espirito
criativo dos jovens com a sapiéncia e a experiéncia, a maturidade dos
idosos. E, nao fazer isso é um desperdicio (B., 2015).

Além de que o facto de se ser estudante em idade avancada pode es-
timular a acao de jovens, isto porque o estudante B. contou como exemplo
uma situacao ocorrida entre ele e uma colega com vinte anos que lhe disse:
“_B., ja estive para desistir do curso. Mas lembro-me de si e vou em frente”.
Pelo que o estudante ficou sensibilizando, pronunciando que “foi uma das
coisas mais gratificantes que recebi na universidade”.

Da discussio a ressignificacdo da universidade como espaco intergeraci-
onal de (re)conhecimento

Os estudantes que entrevistimos escolheram a universidade por a
reconhecerem como lugar de producao e/ou difusdo do conhecimento cien-
tifico. Ao fazé-lo, subestimaram constrangimentos relativos as normas e a
padroes de desempenho que os submetem a uma constante auto e heteroa-
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valiacdo. A procura dos cursos convencionais parece corresponder, a pri-
meira vista, a necessidades de conhecimento. No entanto, a possibilidade de
estar e conviver com pessoas de diversas idades, surge nas entrevistas como
fonte de satisfacao e possibilidade de reconhecimento pessoal e social e de
afirmacao de uma identidade social. Esta circunstancia parece favorecer um
sentimento de reinvencao de si mesmo, pelo investimento e acesso a novas
oportunidades de desenvolvimento pessoal e social, contrariando a percecao
do envelhecimento como determinante do isolamento e degradacao das ex-
pectativas e da qualidade de vida, conforme ja foi contextualizado, com base
na perspetiva de Pimentel (2001).

Ao encontrarem-se em situacao de reforma, os estudantes que escu-
tamos procuraram na universidade a oportunidade de realizacado de projetos
de vida adiados pelo surgimento de responsabilidades familiares, profissio-
nais ou obrigacoes civicas. Alguns parecem ter procurado e encontrado na
rotina da vida universitaria condicoes de trabalho similares ao da sua vida
profissional, o que da um sentido de continuidade a sua existéncia, como
sujeito ativo e util a sociedade. Tal verificou-se nos testemunhos de dois es-
tudantes, que quando entraram na fase de reforma se depararam-se com
muito tempo livre, o que se tornou um dilema para eles, conforme Russel
(2011) descreveu e que ja se encontra precedentemente. Portanto, os estu-
dantes em causa perceberam que nao era viavel passar o resto da vida em
casa no sofa a ver televisdo ou a relembrar o passado. Por conseguinte, pro-
curaram a frequéncia de um curso a fim de ocupar o seu tempo de forma
significativa. Outros procuraram e encontraram na universidade as condi-
cOes propicias para recomporem a sua rede de interacoes e interesses sociais
e para manterem um ritmo de vida que previne ou atenua a solidao, devido
ao afastamento dos companheiros de trabalho. Articulando com os resulta-
dos provenientes de estudos realizados por Withnall (2010), Duay e Bryan
(2008), Lawrence-Lightfoot (2009), Russel (2011) e de dados pesquisados em
estudos por Oliveira (2007), (no entanto, estes estudos abrangem adultos que
nao se encontram em situacao de reforma e, por isso, vamos descurar os
motivos ligados a profissao e a carreira), podemos concluir que, em grande
parte, os motivos da procura da educacao formal estao relacionados com
transicoes de vida. Pelo que, nos estudantes em causa, as transicoes mais
salientes foram a passagem da fase laboral para a fase da reforma e da con-
dicao de casado para a de viavo. Assim, é possivel depreender nos resultados
similares entre os estudos referidos atras e o estudo em causa, que os moti-
vos encontram-se inerentes a tematica de enriquecimento e de
desenvolvimento pessoal. Por conseguinte, a realizacdo pessoal, a manuten-
cao de uma mente ativa, o gosto por aprender e por aumentar os
conhecimentos, seguindo uma espiral sem fim de se querer saber sempre
mais, sobre nés proprios, os outros e o mundo em que estamos inseridos, o
desenvolvimento de relacoes sociais e o facto de estar com pessoas mais no-
vas e a aprender como estas aprendem impulsionam o ingresso académico
de estudantes em idade avancada. Como sugeriram as narrativas de adultos

88 Investigar em Educacio - II 2 Série, Nimero 5, 2016



Percegoes de estudantes seniores sobre os desdfios de ler o mundo em contexto universitdrio

participantes no estudo de Walters (2000, citado por Oliveira, 2007), e que
também revemos nos estudantes entrevistados, o regresso ao meio académi-
co era como que o retomar de um processo que havia sido interrompido. Os
dados provenientes do estudo de Withnall (2010) mostraram que, apesar da
oportunidade de conhecer novas pessoas e fazer amigos surgir como uma
razdo secundaria, daqueles que tinham a esperanca de fazer amigos, a maio-
ria parece ter cumprido esse objetivo, o que também é testemunhado pelos
estudantes entrevistados do presente estudo.

A partida final do trabalho pode romper a teia de relacdes entre co-
nhecidos, amigos, colegas que rodearam a pessoa ao longo da sua vida
produtiva. Pois é durante o trabalho que as pessoas desenvolvem a maioria
das suas relacoes sociais. Por conseguinte, a fase de reforma pode represen-
tar uma fase de desvalorizacao, visto que o sujeito reformado pode, nesta
fase da vida, sentir-se socialmente rejeitado, intitil ou dependente, o que
alterara o seu sistema de relacoes e justifica o sentimento de tristeza que
muitas pessoas sentem nesta fase, tal como relatou uma estudante.

Conforme referido na contextualizacdo teérica, o desejo de aprender
mas também de estar em ambientes com outras pessoas, ao invés de o cida-
ddo sénior estar em casa sozinho, podera ser interpretado como um possivel
indicador da necessidade que o cidaddo tem pelo facto de viver a reforma
como uma fratura, uma vez que durante a sua vida produtiva pode ter “des-
curado” as suas relacoes sociais para investir na carreira profissional.

Apesar dos estudantes entrevistados se terem encontrado durante
muito tempo afastados do sistema de educacao formal, somente uma estu-
dante considerou que encontrou barreiras na inserciao no meio académico,
cuja reportou a sua idade. Este dado referente ao idadismo suporta o que
Marques (2011, p. 19) descreve como “um problema grave na sociedade por-
tuguesa” uma vez que espelha os nossos valores culturais mais profundos e
as praticas institucionais da nossa sociedade”. Por esta razao, entendemos
que a formacao de docentes sobre o fenémeno do envelhecimento seria uma
forma de promover mudancas culturais e sociais indispensaveis a critica e
superacao de comportamentos e atitudes idadistas que estigmatizam e ex-
cluem as pessoas com mais idade da esfera da reciprocidade e dos espacos
de participacao e decisao.

O processo de avaliacdo foi vivenciado pelos estudantes entrevista-
dos como um desafio ou uma meta dificil de atingir com o mesmo
sentimento de competéncia do que o anteriormente experimentado na vida
profissional e mesmo em outras areas da vida. Pelo que se denota a presenca
de tensoes sobre o que ja se alcancou e o que ainda se pretende realizar.

Estes entrevistados deram-nos a reconhecer alguns constrangimen-
tos vividos pelos estudantes com mais idade quando confrontados com as
normas, prazos e padroes de avaliacao, justificando o redobrar de esforcos e
o dispéndio de mais tempo para estudar, como foi possivel perceber nos tes-
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temunhos, dos quais realcamos o de um estudante que perante a obtencao
de um resultado inferior a sua expectativa, continuou a ser resiliente. Este
resultado suporta as pesquisas de Oliveira (2007), no sentido de que verifi-
cou que a vasta experiéncia de vida dos adultos torna-os mais resilientes a
fim de enfrentarem as exigéncias do meio académico ao invés de desistirem
facilmente perante as dificuldades. A autora referida também ja tinha men-
cionado que os adultos no ensino superior, para além de tenderem a utilizar
0 seu vasto reportério de conhecimentos como recurso para potenciar as
suas novas aprendizagens, esperam que os seus conhecimentos sejam valo-
rizados pelos docentes. Esta situacao espelhou-se, por exemplo, num
estudante, quando foi solicitado para desempenhar o papel de docente.

O ambiente de trabalho em que a pessoa vive, durante trinta ou qua-
renta anos, permite-lhe manter multiplas trocas sociais, diversas e
constantes e desenvolver relacoes que alimentam as suas vidas, as suas con-
versas e os seus sonhos. Contudo, a reforma leva a perda do ritmo do dia,
entre a casa e o trabalho, entre o local de descanso e o local de trabalho, en-
tre o interior e o exterior, o que verificAmos nos testemunhos de dois
estudante perante o sentimento de falta de uma organizacao estruturada do
seu tempo, como tinham na fase laboral, pelo que acabaram por encontrar
este horario na frequéncia do curso.

Segundo os testemunhos de alguns estudantes, o valor do tempo é
percecionado de forma distinta com a idade. E de salientar que estes estu-
dantes revelaram que estao bem conscientes do tempo - o tempo que tém e o
tempo que esgota — pelo que consideramos que é um fator importante na
interpretacao e na compreensao das experiéncias vividas na aprendizagem,
na fase tardia da vida. Espelha-se em alguns testemunhos dos estudantes o
que Castells (2011, p. 581) afirmou: “o tempo na sociedade e na vida é medido
pela morte”. Nesta fase de vida, as pessoas apresentam uma maior consci-
éncia da morte, uma vez que o tempo é visto como a esgotar-se. Pelo que
alguns estudantes salientaram a importancia e o valor do seu tempo nesta
fase da vida, conforme podemos ver na citacdo de um estudante que “nao
tém tempo para perder tempo” (M.), também suportado por Duran (2013).

Articulando com a perspetiva de Rosa (2012), ja apresentada na con-
textualizacao, a frustracao e a infelicidade sdao sentimentos que surgem em
algumas pessoas nesta fase da vida, conforme revelou a narrativa de uma
estudante e que a autora atras referida também argumenta pela situacido de
reforma, bem como pela morte de pessoas queridas, situacao esta presente
no testemunho de um estudante em relacao a morte da sua mulher.

Conforme os resultados que auferimos nos testemunhos dos nossos
entrevistados e que suportam as perspetivas de Veloso (2011), de Yuni e
Claudio (2005) e de Lima (2010), ja citadas precedentemente, a frequéncia de
um curso, além de lhes permitir (novas) aprendizagens, evita o seu isola-
mento, através do desempenho do papel de ser estudante, facilita o processo
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de socializacao e aumenta as suas redes sociais. Pois, todos os entrevistados
afirmaram que fizeram amigos na universidade.

As narrativas dos estudantes demonstraram que foram a procura de
novas leituras, com vista a abertura dos seus conhecimentos a novas perspe-
tivas visto que, no seu dia-a-dia, questionam os seus saberes e, por isso,
pretendem esclarecer as suas duvidas, como ja vimos através da perspetiva
de Pinto (2008).

A possibilidade de interagir com pessoas de diversas idades, em am-
biente académico, parece ter sido fonte de satisfacdo e sentimento de
realizacdo pessoal. Foram, especialmente, valorizados os momentos do pro-
cesso de formacao, em que tiveram a possibilidade de reconhecerem e verem
reconhecidos interesses comuns de conhecimento, como meio de enrique-
cimento intelectual.

Nas alusdes de Rosa (2012), presentes na contextualizacao, entende-
mos que todas as pessoas podem aprender, até uma pessoa com 80 anos,
situacdo esta que revemos num estudante entrevistado com a idade de 83
anos. O qual fez questao de salientar a importancia das interacdes com ou-
tras culturas e outras geracoes, proporcionadas pelo meio académico.

Numa sociedade em que o aumento da longevidade coexiste com a
persisténcia de preconceitos negativos e reciprocos entre os individuos com
mais idade e com menos idade, a convivéncia intergeracional torna-se uma
prioridade pertinente. Um outro aspeto interessante, que certamente ajuda
os adultos a construirem uma identidade pessoal mais consistente tem a ver
com a percecao de como sao tratados pelos pares. O estudo de Kasworm, ci-
tado por Oliveira (2007), evidenciou que os jovens adultos e os adultos tanto
se apreciam reciprocamente nas aulas como obtém beneficios reciprocos
das relacoes que estabelecem, o que aponta para a pertinéncia de existirem
aulas intergeracionais. Palmeirao e Menezes (2009, p. 32) reforcam que
“aprender com a experiéncia dos outros pode revelar-se a estratégia mais
adequada para ativar a participacao”.

Através da articulacdo dos dados do estudo realizado por Russel
(2011) com alguns dos testemunhos expostos pelos estudantes entrevistados,
é possivel percecionar que um dia o mundo vai continuar sem eles, no en-
tanto gostariam de crer que o seu contributo para a sociedade é util e
significativo e que sera recordado.

A anilise das narrativas dos estudantes entrevistados permitiu-nos
repensar sobre uma universidade que tem sido vivida quer como espaco de
conhecimento, quer como espago potencialmente inclusivo da diversidade
geracional. Perante a rapidez a que se sucedem as mudancas sociais, econé-
micas e tecnolégicas e o aumento progressivo de pessoas, em idade
avancada, mais bem preparadas cultural e academicamente, a universidade
deve abrir as suas portas a um coletivo sénior que deseja dar continuidade a
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sua formacao (Osério, Rumbo & Cid, 2007). Apesar de ji existirem algumas
instituicoes de ensino superior que se encontram a dar respostas sociais,
porém, ainda, continua a ser um grande desafio a oferta da diversidade de
formacdo na area da educacao para os seniores, tendo em consideraciao os
seus interesses e as suas habilita¢does académicas. Importa relevar que além
da criacao, gestao e transmissao do conhecimento, a sociedade, também,
encara o papel do ensino superior como um elemento pertinente de inclusao
social, habilitando os cidadaos com melhores oportunidades (Simao, Santos
& Costa, 2005). Pelo que a rede do ensino superior pode, assim, ser investida
e reconhecida, ndo s6 pelo seu interesse de (re)conhecimento mas também
pela sua capacidade quer de inclusao quer de interacao intergeracional que
é possivel promover e proporcionar no quotidiano académico.

Conclusao

O aumento da esperanca de vida esta a transformar o contexto da re-
forma dos cidadaos, uma vez que a populacado portuguesa sénior encontra-se
a usufruir de um estado de saide cada vez mais elevado, a dispor de mais
tempo livre, a ter condicOes de participar socialmente e de continuar a
aprender. De acordo com as perspetivas dos autores referenciados, salien-
tamos que a aprendizagem ao longo da vida emerge como resposta a
necessidade de leitura e entendimento do mundo, que torna visivel os novos
papéis e oportunidades de desenvolvimento pessoal e social que se apresen-
tam no periodo de reforma, participando para a reconstrucao identitaria dos
seniores.

Foi nossa intencao identificar as razoes que justificaram a escolha do
meio académico, por sujeitos que se encontram em situacdo de reforma.
Concluimos que os estudantes entrevistados reconheceram na universidade
uma oportunidade de realizar aspiragoes e projetos pessoais adiados devido
a responsabilidades familiares e profissionais. A frequéncia do meio acadé-
mico é percebida como uma resposta satisfatoéria aos seus interesses de
conhecimento e desejos de se manterem ativos, em contextos de interacao
social de base intergeracional.

Apés o conhecimento do percurso dos estudantes entrevistados, pre-
tendeu-se identificar os fatores facilitadores e constrangedores da escolha
do contexto académico. Por conseguinte, percebemos que um dos fatores
facilitadores do acesso ao ensino superior parece ser o grau de difusao e de
acesso a informacao sobre ofertas de formacao, vias de acesso regular e es-
pecial, procedimentos e prazos de candidatura. Para este fim, as paginas de
instituicoes académicas contém informacodes sobre os concursos de ingres-
so. Contudo, seria importante saber se a divulgacao destes recursos chega ao
conhecimento de potenciais estudantes, em situacao de reforma, segundo as
suas circunstancias e condicoes sociais de insercao familiar, institucional ou
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de vida individual. Uma vez que os familiares, amigos ou vizinhos, podem
constituir elementos importantes no acesso a esta informacao, o que impli-
caria uma divulgacao social, de maior alcance, sobre as potencialidades da
aprendizagem ao longo da vida e sobre as capacidades e direitos de cidada-
nia das pessoas pertencentes a um grupo geracional crescente e pouco
reconhecido pelas suas capacidades de acdo. A existéncia de projetos e/ou
equipas destinadas a estas atividades e ao apoio direto e indireto a popula-
¢ao sénior na escolha do curso, planos de estudo, horarios, propinas e
recurso poderia facilitar o acesso deste publico a rede de instituicoes de en-
sino superior. Seria, também, interessante que os programas ou aplicacoes
informaticas fossem universalmente acessiveis, o que requer que sejam to-
madas em conta as diferencas de capacidade dos estudantes.

O pagamento de propinas foi citado como a maior barreira enfrenta-
da por dois estudantes entrevistados. Embora este problema possa ser
comum a outros estudantes mais novos, as respetivas situacoes deveriam
ser vistas, na sua particularidade, pelo horizonte temporal de realizacao, que
é muito mais restrito no caso das pessoas de idade avancada que ingressam
no ensino superior com outras aspiracoes que nao a creditacdo da formacao
para fins profissionais. Por estes estudantes se encontrarem em situacao de
reforma e ndo frequentarem o ensino superior por razoes profissionais, a
discussao de praticas e critérios de acesso e de avaliacao, dos horarios e da
flexibilidade das ofertas de unidades curriculares devem merecer toda a
atencao por parte das instituicoes de ensino superior na sua ligacdo com a
comunidade, com as instdncias publicas, servicos, instituicoes de apoio a
populacdo sénior e organizacoes que partilham interesses emancipatérios
deste grupo social, face a determinacodes da sua subordinacao ou desqualifi-
cacao social.

A percecao das disposicOes e condicOes de insercao permitiu-nos
concluir que as atitudes idadistas que persistem no meio académico exigem
a inclusao de uma abordagem direta das representacoes sobre o envelheci-
mento, através dos curriculos de cursos de educacio formal e ndo-formal, ao
longo da vida.

Consideramos que a participacdo e a narrativa sobre as trajetérias de
vida dos estudantes seniores poderiam constituir um recurso na sensibiliza-
cao e processo de formacao que se impde neste momento, como em nenhum
outro, como condicao de coesao social e de preservacao da qualidade do rela-
cionamento intergeracional.

Os estudantes que entrevistimos sdo testemunhas ou portadores de
memoérias narradas das duas guerras mundiais e do surgimento do Estado-
Providéncia que lhes sucedeu e preservam a memoéria da transiciao entre
regimes ditatoriais e democraticos. Pelo que as narrativas das suas trajeté-
rias de vida poderiam facilitar a relacao pedagégica, bem como ser uma
forma de evitar o abandono da aprendizagem formal dos estudantes que
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integram o sistema educativo nos seus diversos niveis e vias de ensino. A sua
experiéncia de vida pessoal, familiar, profissional e social acumulada, por-
ventura, permite definir o trabalho docente universitario como um desafio,
numa sociedade progressivamente envelhecida e submetida a rapidas trans-
formacoes sociais. Portanto, a formacao de docentes, no que respeita ao
fenémeno do envelhecimento, como realidade e desafio social e como expe-
riéncia universal e pessoal, seria uma forma de promover as mudancas
culturais e sociais indispensaveis a critica e superacao de comportamentos e
atitudes idadistas.

Pensamos que toda a rede do ensino superior pode dar o seu contri-
buto, quer através do envolvimento de docentes, quer deste grupo especifico
de estudantes que encontram, na sua idade, motivos e razoes para acorrer,
sem concorrer com os seus pares de outras idades, a um curriculo cientifico
que se deseja cada vez mais aberto ao mundo global.

Apesar das limitacdes do presente estudo, devido, em parte, a restrita
recolha de dados que decorreu somente numa instituicdo, consideramos
pertinente a possibilidade de ampliar ulteriormente o espectro da investiga-
cao que foi realizada. Por conseguinte, este estudo pode ter viabilidade para
ser implementado a nivel nacional de forma a escutar os testemunhos de
estudantes de outras instituicOes portuguesas de ensino superior para se
compreender quais sdos os contextos de aprendizagem mais significativos
para a populacao portuguesa. Realcamos que uma estudante sugeriu a di-
vulgacdo de estudos na tematica em causa por “quanto mais essas
informacoes forem divulgadas, mais pessoas perto dos setenta ou oitenta
nao vao pensar em morrer... porque isso também é foco para a doenca” (C.).

Esperamos que a escuta destes estudantes contribua para a reflexao
sobre o ensino superior para que este seja vivenciado tanto como espago de
leitura e de entendimento do mundo como de um encontro positivo com a
diversidade. Espaco este que é estimulado, mediado e fomentado pela co-
municacdo entre sujeitos onde as diferencas de idade, sexo, pertenca social,
étnica ou religiosa, naturalidade ou nacionalidade, orientacao sexual podem
contribuir para o enriquecimento de visGes peculiares sobre o mundo.

Importa relevar que, de acordo com Withnall (2005), ninguém esta
livre do envelhecimento e que, quando falamos de oportunidades para os
seniores, também estamos a abordar o nosso préprio futuro (ou presente).
Os entrevistados, em causa, no papel de estudantes, ao desafiarem um dos
mitos prevalecentes sobre a incapacidade de aprendizagem, em idade avan-
cada, fazem repensar e questionar pertinentemente:

“Que tipo de vida queremos para nés préprios na fase pés-trabalho?”
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