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"Caminhos do Romantico” no Porto e os Impactos na Percep¢ao
Ambiental com a Implementagao da Ponte Ferreirinha:

Uma perspectiva da Neurociéncia Aplicada ao Urbanismo

Patricia C. C. N. De O. Fontoura

Resumo

Os "Caminhos do Romantico" constituem uma série de percur-

110 Sos pitorescos localizados na cidade do Porto, em Portugal,
conhecidos por sua beleza natural e relevancia histérica. No
entanto, as exigéncias contemporaneas de mobilidade urbana,
contempladas no Plano de Recuperacéo e Resiliéncia, impdem
uma nova realidade a este percurso com a implantagao de
uma nova ponte sobre o Rio Douro. A localizagdo proposta
para a Ponte Ferreirinha tem gerado controvérsias significati-
vas, uma vez que afeta diretamente o tracado do percurso e,
consequentemente, a percep¢do ambiental dos que habitam
ou frequentam a area. Este artigo recorre a abordagens sob
a égide da Percepgdo Ambiental e da Neurociéncia aplicada
ao Urbanismo para refletir, sob uma nova perspectiva, os
impactos potenciais dessa intervencdo em um momento ainda
anterior a sua efetivacdo. A paisagem natural, secularmente
conhecida, tornou-se essencial para o bem-estar mental e
emocional da populagdo, que comeca a contabilizar perdas
de referéncias memoriais coletivas irrecuperaveis. Resta a
retérica indagacdo, no atual cenario global: a modernizagdo
dos sitios histdricos urbanos deve considerar apenas os cri-
térios técnicos definidos em edital como premissas maximas
de projeto, em detrimento das expectativas relacionadas ao
envelhecimento digno e a preservacdo da esséncia desses
territérios?
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Abstract

The "Romantic Paths" are a series of picturesque routes in
the city of Porto, Portugal, known for their natural beauty
and historical significance. However, the urban mobility de-
mands of contemporary times, as outlined in the Recovery
and Resilience Plan, bring a new reality to this route with the
planned construction of a new bridge over the Douro River.
The implementation of the Ferreirinha Bridge has sparked sig-
nificant controversy in the city, as it directly impacts part of
the route, drastically affecting the site and, consequently, the
environmental perception of residents and passersby. This ar-
ticle employs approaches rooted in Environmental Perception
and Neuroscience applied to urbanism to discuss the issue
from a renewed perspective, in this preliminary phase before
the bridge's construction. The natural landscape, known and
cherished for centuries, has become vital for the mental and
emotional well-being of individuals who now experience the
loss of collective memorial references that cannot be recov-
ered. The rhetorical question remains, in the current global
scenario: should the modernization of historic urban sites con-
sider only the technical aspects described in public tenders as
the ultimate design premise, at the expense of the expected
aging and essence preservation of these urban fragments?


https://doi.org/10.34626/esp.v1i1.1009

112

1. Introducao

A cidade do Porto constitui um encontro
singular entre histdria e cultura, onde cada
pedra parece carregar séculos de narrativas
entrelacadas. A sua paisagem urbana é um
testemunho vivo da evolugdo ao longo do
tempo, reflectindo ndo apenas a pericia arqui-
tectonica, mas também as vicissitudes sociais
e culturais que moldaram a cidade. Um dos
percursos mais emblematicos que compéem
essa "tapecaria" histérica é conhecido como
os Caminhos do Romantico, rota que ndo sé
proporciona uma viagem no tempo até ao
século XIX, como também expressa, de forma
imersiva, a identidade cultural da cidade.

Este artigo incide sobre um trecho particu-
larmente sensivel deste percurso, ndo ape-
nas pela sua relevancia enquanto itinerario
turistico, mas sobretudo pela experiéncia
emocional e afectiva que proporciona. Cada
rua, edificio e jardim evoca memérias, segre-
dos e histdérias que tornam o lugar Gnico — e
é precisamente por isso que se impde uma
reflexdo critica sobre as intervencdes urbanas
previstas para esta zona.

A construcdo da sétima ponte sobre o Rio
Douro, a Ponte Ferreirinha, entra na histéria
da cidade como parte de uma narrativa urbana
em constante desenvolvimento, fazendo uma
conversa continua entre passado, presente
e futuro. Trata-se de um projecto ambicioso
que visa melhorar a mobilidade e a infraestru-
tura urbana, mas que também levanta impor-
tantes questdes relativamente ao impacto
paisagistico e identitario que podera causar.

A localizagdo proposta para esta nova traves-
sia, na margem norte do Porto, tem suscitado
controvérsia, nomeadamente pela sua inci-
déncia directa sobre areas consolidadas do

tecido urbano, afectando negativamente a
integridade visual e emocional do percurso
dos Caminhos do Romantico. A introducao
de uma estrutura de grande escala nesta zona
podera ser percepcionada como uma "fratura”
na paisagem urbana, alterando de forma irre-
versivel o cenario e a vivéncia da cidade.

Compreende-se que o desenvolvimento
urbano é inevitavel numa cidade em cons-
tante evolugcdo como o Porto. Contudo, o
verdadeiro desafio reside em encontrar um
equilibrio entre progresso e preservagdo —
entre a inovacdo necessaria e a salvaguarda
da heranca cultural e ambiental. Este é um
debate incontornavel no actual momento
pré-implantagcdo da ponte, e ndo pode ser
tratado de forma ligeira.

E neste contexto que se prop&e a aplicacdo
de ferramentas da neurociéncia ao urbanismo
como contributo relevante e inovador para a
compreensdo e avaliacdo dos impactos per-
ceptivos e emocionais da nova ponte. Através
da analise dos mecanismos neurais da per-
cepgdo ambiental e da memoria afectiva, é
possivel ndo apenas antecipar os efeitos das
transformacgdes no espago urbano, mas tam-
bém propor solu¢des que mitiguem perdas
emocionais e reforcem a ligagdo das pessoas
ao territério.

Ao observar a zona de implantagao da Ponte
Ferreirinha sob a lente da neurociéncia apli-
cada ao urbanismo, abre-se uma nova possi-
bilidade de leitura: a de compreender como
o ambiente molda as nossas experiéncias,
bem-estar e identidade. Este enfoque mul-
tidisciplinar reforca a pertinéncia de se pen-
sar a cidade de forma holistica e sensivel,
especialmente perante projectos de grande
envergadura.
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Deste modo, o presente artigo procura ndo
apenas explorar as complexidades ineren-
tes ao desenvolvimento urbano contempo-
raneo do Porto, como também propor um
didlogo interdisciplinar que integre arquitec-
tura, neurociéncia e planeamento urbano.
Apenas através desta escuta integrada sera
possivel construir cidades verdadeiramente
resilientes, inclusivas e sustentaveis, sem
sacrificar a profundidade emocional e cul-
tural que as define — numa altura em que se
antevé, para 2025, o nascimento de uma nova
identidade urbana associada a conclusao da
Ponte Ferreirinha.

2. "Caminhos do Romantico": um fragmento
da histéria da cidade do Porto

Os Caminhos do Romantico, na cidade do
Porto, constituem um percurso carregado
de significados histéricos, culturais e paisa-
gisticos. Este itinerario reflecte a herangarica
e multifacetada da cidade, sendo testemu-
nho vivo da influéncia do Romantismo oito-
centista. Com um tracado sinuoso por ruas
emblematicas e jardins antigos, oferece um
vislumbre da transformacao urbana e cultural
ao longo dos séculos. A Figura 1 ilustra as
areas de interesse analisadas neste artigo,
evidenciadas tanto na representagdo pers-
pectivada (Figura 1a), como na planta baixa
(Figura 1b), adaptadas de Guimaraes e Babo
(2024).
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Figura 1.

Caminhos do
Romantico:

a) Perspectiva
e marcacao
da drea de
interesse
desse estudo;
b) Planta
baixa.
Modificado de
(Guimaraes &
Babo, 2024).
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Este percurso remete ao periodo do
Romantismo, movimento que no Porto se
manifestou de forma singular através da inte-
gracdo entre arquitetura e paisagem. A valo-
rizacdo da natureza e da estética pitoresca,
pilares desse movimento, consolidou-se na
morfologia das quintas e jardins que ainda
hoje estruturam o tracado urbano e aidenti-
dade visual da cidade.

E amplamente reconhecido que os Caminhos
do Romantico constituem uma joia patrimo-
nial do Porto, integrando histéria, cultura e
paisagem natural. Contudo, a construgdo da
nova Ponte Ferreirinha levanta um desafio
critico, ao ameacar a integridade visual e
experiencial deste percurso de forma poten-
cialmente irreversivel. Esta realidade exige
uma reflexdo rigorosa sobre o equilibrio entre
desenvolvimento urbano e preservagao do
patrimonio cultural e ambiental — questao
que este artigo procura discutir de forma cri-
tica e propositiva.

2.1. O tracado e a paisagem romantica

O percurso inicia-se nas proximidades da
Faculdade de Arquitectura da Universidade
do Porto (FAUP) e percorre diversas ruas
histéricas, como a Rua de Entre-Quintas, a
Rua de D. Pedro V e a Rua da Macieirinha.
Nestes locais, encontram-se edificios e jar-
dins que sdo testemunhos vivos da época
romantica. Destacam-se, entre outros, o
Jardim das Virtudes, o Paldcio de Cristal e
a Casa Tait, que encapsulam a esséncia do
Romantismo através de paisagens cuidado-
samente desenhadas e vistas panoramicas
sobre o Rio Douro (Vieira, 2016).

Com uma extensao aproximada de 3,5 quilo-
metros, o percurso abrange importantes pon-
tos de interesse da cidade e representa um

mergulho na sua histéria urbana, celebrando
a heranca cultural e a ambiéncia sensivel do
século XIX. O presente artigo centra-se no
troco actualmente mais afectado pela inter-
vengao urbanistica associada a implantagao
da nova ponte.

Os edificios e jardins ao longo do trajecto
constituem exemplos notdveis da arquitec-
tura romantica, caracterizada pela integra-
¢do harmoniosa com a paisagem natural e
pelo uso de elementos que evocam nostal-
gia e contemplagdo. O Palacio de Cristal,
inaugurado em 1865 e demolido em 1951,
manteve o seu nome e o tragado dos jardins,
perpetuando-se como marco simbdlico na
memoria colectiva da cidade. A sua valoriza-
¢ao paisagistica e o contacto com a Natureza
demonstram, até hoje, efeitos positivos na
saude emocional e nos vinculos afectivos
com o lugar (Silva, 2018).

Outro exemplo emblematico é a Casa Tait,
residéncia do século XIX com jardins exube-
rantes e arquitectura pitoresca, que alberga
espécies botanicas centenarias, como o tuli-
peiro-da-Virginia (Liriodendron tulipifera).
Esta arvore, que pode atingir os 60 metros
de altura e viver até 250 anos, constitui um
marco visual notavel da cidade, mesmo nao
sendo origindria da regido. Estes elementos
reforcam o valor paisagistico e simbdlico do
percurso, enquanto espagos de memoria
colectiva onde histéria, cultura e paisagem
se entrelagam, criando — do ponto de vistada
neurociéncia — lagos de identidade e pertenca
com o territério.
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2.2. Preservar a memdria, respeitar o
bem-estar

Chega-se, assim, a um ponto de inflexao que
transcende o debate técnico-cientifico: a pre-
servacgdo de trajectos histéricos, como os
Caminhos do Romantico, torna-se essencial
para assegurar a integridade identitéria das
cidades. O desafio reside em compreender
o imperativo do desenvolvimento urbano e a
pressdo exercida por novas infra-estruturas —
como a Ponte Ferreirinha —, sem negligenciar
o didlogo necessario entre o novo e o antigo.

E imperativo que qualquer intervencéo urbana
considere o valor destes locais para a memo-
ria colectiva e para o bem-estar da populacéao.
Tal como amplamente debatido no processo
participativo em torno da nova ponte, torna-
-se crucial que o planeamento urbano adopte
uma abordagem sensivel, que reconheca a
importancia do patrimonio cultural enquanto
componente estruturante da saide urbanae
da coesdo social (Planeamento, 2021).

3. Neurociéncia aplicada ao Urbanismo:
percecao ambiental e os mecanismos neurais
da memodria afetiva do Lugar habitado

A percecdo ambiental e a memoria afectiva
sdo conceitos fundamentais para a compreen-
sdo da forma como os individuos interagem
e se relacionam com os espacos, e o tecido
urbano nao é diferente. Estes conceitos sdo
especialmente relevantes para o presente
estudo, que avalia em que medida o percurso
dos "Caminhos do Romantico" na cidade do
Porto, a sua paisagem natural e o seu patri-
monio histdrico se conjugam para criar uma
experiéncia Unica e emocionalmente rica,
tanto para quem ai vive como para quem per-
corre e conhece a cidade. Para além disso,
é feita uma primeira avaliacdo do impacto

que aimplementacdo da nova ponte sobre o
rio Douro podera ter no sitio consolidado e
residencial assinalado como area de interesse
para um futuro estudo e comparagdo muito
mais alargados das propostas apresentadas
ao concurso internacional de 2021.

Para comecar, convém salientar que a per-
cecdo do ambiente e a memodria afectiva
dos lugares sdo processos complexos que
envolvem ndo so a captacdo de estimulos
sensoriais, mas também a sua interpreta-
¢ao e associagao a experiéncias emocionais
passadas. No centro destes processos estiao
varios mecanismos neuronais que actuam
em conjunto para formar e consolidar estas
memorias. Um aspeto fundamental é a codi-
ficacdo da informacédo sensorial pelo sistema
nervoso. Quando uma pessoa é exposta a um
ambiente, como uma rua movimentada ou
uma paisagem tranquila, os estimulos visuais,
auditivos, tacteis e olfactivos sdo processa-
dos por diferentes regides do cérebro, como
o cdrtex visual, auditivo e somatossensorial
(Fuster, 2001). Esta informacgdo sensorial é
depois integrada em areas corticais associa-
tivas, como o cortex parietal e o cértex pré-
-frontal, onde ocorre a percecdo consciente
do ambiente.

Além disso, os estudos mostram que a for-
macdo de memorias afectivas de lugares
envolve a ativagdo de circuitos neuronais
associados as emocgdes. Por exemplo, a
amigdala, uma estrutura cerebral envolvida
no processamento de emo¢des, desempenha
um papel crucial na associa¢do de estimulos
ambientais a experiéncias emocionais. Esta
associagao pode influenciar a forma como
percepcionamos e recordamos um determi-
nado local (LeDoux, 2007). Por exemplo, uma
pessoa pode associar um parque agradavel
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a sentimentos de felicidade e relaxamento
devido a experiéncias positivas nesse local,
enquanto outra pessoa pode associar a
mesma area a sentimentos de medo devido
a experiéncias negativas anteriores.

A plasticidade sindptica, a capacidade do
cérebro de modificar as suas ligagbes em
resposta a atividade neuronal, é também
um mecanismo fundamental na formacéo e
consolidagdo da memoria afectiva dos lugares
(Sweatt, 2016). Através deste processo, as
sinapses entre os neurdnios sdo refor¢adas
ou enfraquecidas com base na frequéncia e
intensidade da atividade neuronal, o que pode
levar a formacdo de associa¢des duradouras
entre estimulos ambientais e experiéncias
emocionais.

Assim, se a percecdo ambiental se refere
a forma como as pessoas percebem, com-
preendem e respondem ao ambiente que as
rodeia, Kaplan e Kaplan (1989) referem que
os ambientes naturais promovem o bem-
-estar psicoldgico, facilitando a restauracdo
mental e a redugdo do stress, que é o caso
da drea de interesse na implementacdo da
nova ponte. Estudos de Hartig et al. (2011),
mostram que a exposi¢do a ambientes natu-
rais melhora o humor e a fungdo cognitiva,
sugerindo que percursos como os "Caminhos
do Romantico" tém um valor intrinseco para
a saude mental dos visitantes e, sobretudo,
dos residentes, por vezes familias que vivem
na mesma propriedade ha quatro décadas.
Verifica-se, assim, que a integragdo de ele-
mentos histéricos e culturais num ambiente
natural proporciona uma experiéncia senso-
rial enriquecedora, onde todos os aspectos
do ambiente contribuem para a criagdo de
um espaco memoravel e emocionalmente
significativo.

Assim, somos convidados a compreender
como esta experiéncia espacial e, portanto,
sensorial, é criada/estimulada no cérebro
humano: a memdria afectiva é a capacidade
de recordar experiéncias passadas associa-
das a emocgodes. De acordo com Kandel et
al. (2014), as experiéncias emocionalmente
intensas sdo armazenadas de forma mais
robusta no cérebro devido a ativacao da
amigdala e do hipocampo, regides cruciais
para a formacao e recuperagdo de memo-
rias. Espacos que evocam uma forte resposta
emocional, como os "Caminhos Romanticos",
tém o potencial de criar memérias duradou-
ras e significativas e a interrupgao abrupta
desta ligagdo pode causar perturbagdes de
identidade que levam a doencas profundas,
tanto a nivel fisico como emocional.

Por esta razdo, estudos em neurociéncia
urbana indicam que ambientes urbanos
bem concebidos podem influenciar positi-
vamente o bem-estar mental individual e
coletivo. Ellard (2015) sugere que a presenga
de elementos estéticos, como vistas pano-
ramicas e arquitetura histoérica, pode refor-
car a ligagdo emocional das pessoas com o
lugar. A construcao da nova ponte sobre o
rio Douro, a Ponte da Ferreirinha, representa
uma interrupcao significativa no percurso
dos "Caminhos do Romantico" e na perce-
cdo de lugar dos residentes: havera certa-
mente mudancas drasticas no ambiente que
podem afetar negativamente a percecdo e a
memoria afectiva das pessoas (Tuan, 2001),
decorrentes de muito mais do que a altera-
¢do do espago envolvente percepcionada por
neurotransmissores mas pela construgdo(de)
da identidade individual e colectiva da area
de implantacdo, em particular estudada na
cidade do Porto.
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Os espacos verdes urbanos desempenham
um papel crucial na promog¢ao da saide men-
tal e do bem-estar: quando uma pessoa é
exposta a ambientes naturais, ocorrem varios
mecanismos neurais que contribuem para
reduzir o stress e melhorar o humor. Estudos
de neurociéncia mostram que a presenca de
elementos naturais, como arvores, plantas
e areas ajardinadas, ativa areas do cérebro
associadas ao relaxamento e a recuperagao
mental, como o cértex pré-frontal e o hipo-
campo (Berman, Jonides & Kaplan, 2008). A
interacdo com espagos verdes pode levar a
uma diminuic¢do da atividade da amigdala,
uma area cerebral relacionada com o pro-
cessamento de emocdes negativas e stress,
promovendo assim um estado mental mais
calmo e equilibrado (Bratman, Hamilton &
Daily, 2012).

Outro aspeto a referir é que a exposicdo regu-
lar a espagos verdes estd também associada a
libertagdo de neurotransmissores e hormonas
que beneficiam a sailde mental. Por exemplo,
a dopamina e a serotonina, neurotransmis-
sores que regulam o humor e a felicidade,
tém as suas concentra¢des aumentadas em
ambientes naturais. Além disso, a exposicdo
aluz natural e ao ar fresco estimula a produ-
¢do de melatonina, uma hormona que regula
o sono, contribuindo para um ciclo de sono
mais saudavel e para um maior bem-estar
geral (Kuo, 2015). Esses efeitos neurobiolo-
gicos ajudam a explicar porque as pessoas
frequentemente relatam sentir-se revigo-
radas e revitalizadas apds passarem algum
tempo em parques e jardins urbanos e, por
essa razdo, cita-se a perdairrecuperavel com
aimplantacdo da nova ponte retirando parte
da vista ou mesmo o ambiente bucdlico junto
a sua superestrutura.

E, portanto, muito importante compreender
o assunto para consolidar o tecido urbano
face a libertagdo de hormonas ligadas ao
bem-estar fisico e emocional e a vitalidade
correlacionada que reside na presenca de
espacos verdes. A exposicdo a natureza tem
sido associada a uma diminuicdo dos niveis
de cortisol, uma hormona relacionada com o
stress. Estudos mostram que os individuos
que passam mais tempo em ambientes
naturais tendem a ter niveis mais baixos de
cortisol, o que indica uma resposta reduzida
ao stress e uma maior capacidade de recu-
peracdao emocional. Além disso, a interacao
com a flora local pode aumentar os niveis de
endorfinas, hormonas responsaveis pela sen-
sacdo de prazer e bem-estar (Ulrich, 1984).

A abordagem sensorial dos espacos verdes
nao sé melhora a saude individual, como
também promove beneficios colectivos.
Ambientes urbanos que incorporam ele-
mentos naturais tendem a facilitar a coesao
social, reduzindo comportamentos agressivos
e incentivando intera¢gdes positivas entre os
residentes (Sullivan & Chang, 2011). Os rela-
tos nas peti¢cdes dos argumentos dos mora-
dores das freguesias de Lordelo do Ouro e
Massarelos sobre a implantagdo da superes-
trutura da ponte confirmam o receio de perda
de saude (e o efeito nocivo que a expetativa
tem gerado na populagdo local) com a altera-
¢do drastica do visual e a perda da vegetacdo
que circunda o bairro. Isso sem falar na perda
de horas de sol que o tabuleiro da nova ponte
provocara. Em mais uma situagdo, podemos
ver que os beneficios dos espagos verdes vao
além do individuo, contribuindo para uma
comunidade mais saudavel. Como mitigar a
perda bioldgica neural é, de facto, o grande
desafio desta questao.
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4. Sobreposicao de interesses nas zonas
da Ponte da Ferreirinha e do percurso dos
"Caminhos do Romantico"

A construcdo da Ponte da Ferreirinha, projeto
escolhido em concurso internacional reali-
zado em 2021, propde um novo elemento de
infraestruturacdo urbana com impacto sig-
nificativo nos "Caminhos do Romantico" no
Porto, numa area das freguesias de Lordelo
do Ouro e Massarelos. O projeto tem gerado
um intenso debate entre urbanistas, his-
toriadores e a comunidade local, devido a
potencial alteracdo da paisagem e perda de
referéncias culturais e ambientais. O tracado
da ponte sobrepde-se a trogos significativos
dos "Caminhos do Romantico", zonas habi-
tacionais, parte do campus da Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo da Universidade do
Porto, como mostra a Figura 2.

Figura 2.

Area implementacio da
Ponte da Ferreirinha aquando
do anuncio do concurso
publico internacional,
modificado de (LDA, 2023) e
(Guimardes & Babo, 2024).


https://doi.org/10.34626/esp.v1i1.1009

120

A série de documentos técnicos divulgados
pela Metro do Porto sobre a execucdo da
Marginal do Porto — a margem direita do pro-
jeto — mostra claramente a interposicao de
interesses, que tem sido evidente desde que
o concurso foi proposto (Figura 3). A instala-
¢do da superestrutura, bem como a entrada
do tunel subterraneo em curva descendente
antes da Rua do Gélgota, provocou uma série
de argumentagdes da populagdo quanto aos
impactos negativos sobre o bairro, apresenta-
das em abaixo-assinados, individuais e colec-
tivos, buscando esclarecimentos e formas
de amenizar os muitos prejuizos iminentes.

SITaziz
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Figura 3.

Implementacdo
da Ponte
Ferreirinha

e Linha Rubi
da Metro

em Corte
longitudinal.
Modificado

de (Metro do
Porto, 2024).
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Algumas delas:
I. Circulagdo pedonal a nivel das aberturas
e, por vezes, acima de muros das residéncias;

Il. Demolicdes e expropriagdes;

lll. Impactos em ruas com memoéria historica
e afetiva consolidada;

IV. Alteracdo das condicionantes ambientais:
som, vibragdo com a circulagdo dos comboios
das 6h as 23h;

V. Visuais do rio Douro e da paisagem local;

VI. Exposicao solar reduzida ou condicionada
pelo tabuleiro da ponte;

VII. Obstrucao visual com a superestrutura
da ponte;

VIIl. 1015 dias de trabalho com ruidos que
ultrapassam o limiar de dor estabelecido nas
normas técnicas de conforto ambiental;

IX. Alteracdo daflora e, consequentemente,
da fauna locais;

X. Comprometimento das condi¢des de
habitabilidade de muitos edificios;

Xl. Desvalorizagdo dos imoveis;

Xll. Preocupagdes com possiveis danos
estruturais em edificios histdricos durante
a construgcdo com recurso a explosivos ou
maquinaria pesada;

Xlll. Escassez de dreas de estacionamento
na zona de implantagdo;

XIV. Interferéncia com as condutas de agua
e sistemas de drenagem existentes;

XV. Perda de saide emocional e fisica dos
residentes diretamente afectados.

Neste estudo, algumas das ruas dos
"Caminhos do Romantico" sao menciona-
das tendo em conta a sua proeminéncia no
impacto da implementacao da ponte, tais
como a Rua do Ouro, a Rua do Bicalho, a
Calcada da Boa Viagem, a Rua da Boa Viagem,
a Rua do Goélgota e a Via Panoramica. Estes
locais caracterizam-se pela ambiéncia essen-
cial a identidade cultural local e, por esta
razao, a situacao torna-se oportuna para a
multidisciplinaridade do tema. Vejamos cada
uma destas ruas e o seu diagndstico neural. A
Rua do Ouro é conhecida pela sua localizagao
pitoresca nas margens do rio Douro, ofere-
cendo vistas deslumbrantes e um ambiente
tranquilo ou mesmo estival em pleno inverno,
quando o sol ilumina a paisagem a poente e
a ponte da Arrabida, Figura 4. Esta rua é his-
térica e mantém a esséncia do Porto antigo,
com casas tradicionais e um ambiente sereno.
A presenca de vegetacdo ao longo da rua
contribui para a sua importancia ambiental
e patrimonial.
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Aimplementagdo da ponte fara parte da vista
que se dirige para leste, Figura 5, e como tal,
poderd afetar a vista e o ambiente natural que
define esta area e, fatalmente, levara a frag-
mentacdo do espaco urbano, resultando num
sentimento de desorientagdo, no sentido em
que se perdem as referéncias do lugar cons-
truido ao longo dos anos. Outros estudos
mostram que ambientes familiares activam
o cortex pré-frontal, que estd associado a
um sentimento de seguranca e identidade
(Berman, Jonides & Kaplan, 2008). A perda
deste estimulo visual e a introducdo de uma
nova estrutura pode aumentar os niveis de
cortisol, uma hormona do stress, e reduzir
a producgdo de neurotransmissores como a
serotonina e a dopamina, essenciais para o
bem-estar (Kuo, 2015).

Figura 4.

Vista da Ponte
da Arrabida
antes da
construcao

da Ponte da
Ferreirinha,
colegdo
pessoal
(Fontoura,
2024).

Figura 5.

Vista da parte
oriental da
Ponte da
Arrabida e da
implementacdo
da Ponte da
Ferreirinha,
colegdo
pessoal
(Fontoura,
2024).
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A Rua do Bicalho destaca-se pela sua pro-
ximidade ao rio Douro e pela arquitetura
carateristica dos seus edificios. E uma rua
que reflecte a histéria industrial do Porto,
fazendo mesmo parte do percurso dos
"Caminhos do Romantico" com esse nome.
E marcada por edificios que remetem para um
passado de manufatura e comércio fluvial.
A arquitetura preservada desta rua tem sido
fundamental para manter a narrativa histo-
rica da cidade. A construcao da nova ponte
podera alterar significativamente a paisagem
urbana e o contexto histérico desta rua. Num

il
— CoisdoBigggp 12—

levantamento fotografico realizado em margo
de 2024, quando os estaleiros ainda estdo a
ser montados por toda a cidade para albergar
as equipas que irdo coordenar a construcdo
da ponte com 6,3 km de extensao (Metro do
Porto, 2024), é possivel observar a dimensao
do impacto que a superestrutura terd nesta
rua, Figura 6. O tragcado na porgdo continental
da margem direita do rio, Porto, ja se encontra
planeado numa aplicagdo de telemovel para
localizagdo da cidade, Figura 6(a). As imagens
6(b) e 6(d) mostram onde passara o tabuleiro
da ponte.

Figura 6.

Rua do Bicalho. Os cabos aéreos
pretos na fotografia estdo

muito préximos do que serd o
trajeto do tabuleiro da ponte:

a) Modificada a partir da Rua

da App (Seite, 2024); b) Vista a
poente do futuro encontro da
ponte (Fontoura, 2024); c) Vista
a nascente do futuro encontro
da ponte (Fontoura, 2024).
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Com as imagens locais apresentadas, fica cla-
ro que a presenca da ponte interrompera as
vistas panoramicas dessa parte da cidade e
comprometera as areas verdes, o que é fun-
damental para a saude mental pelos argu-
mentos ja destacados no tépico anterior. A
reducdo das areas verdes e a perda da iden-
tidade local devido a alteragdes significativas
podem reduzir a ativagdo do cértex cingula-
do anterior e da insula, regides do cérebro
associadas a empatia, ao prazer sensorial,
ao processamento da dor — fisica e emo-
cional, a tomada de decisdes, ao controlo

A
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cognitivo, a motivacao, a consciéncia, entre
outros (Ulrich, 1984). A diminuicdo do contac-
to com a natureza pode resultar numa maior
incidéncia de ansiedade e depressao entre os
residentes (Hartig et al., 2011). Na area apre-
sentada na Figura 7(a), podemos observar o
cuidado da populagdo com esta area — can-
teiros de flores e outras espécies vegetais cui-
dadas com muito apre¢o, bem como a pintura
das paredes com motivos infantis decorando
esta parte da cidade, Figura 7(b), criando lagos
com o local e educando as préximas geragdes
neste contexto, Figura 7(c).

Figura 7.

Calcada da Boa Viagem:

a) localizagdo (Seite, 2024);

b) painel de graffiti na escadaria
(Fontoura, 2024);

c) vista do miradouro da praca
central (Fontoura, 2024).
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A Calcada da Boa Viagem é uma estrada his-
térica que da acesso a pontos de interesse
cultural e natural. Este percurso é emblema-
tico pelo acesso a vistas panoramicas sobre
o rio Douro, a linha do horizonte do Porto,
Figura 8, e a Ponte da Arrabida.

Figura 8.

Rua da Boa Viagem:

a) localizagdo (Seite, 2024);

b) Céu e ambiéncia da Calcada
da Boa Vista (Fontoura, 2024).
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O passeio é uma parte essencial da circula-
¢do do bairro, oferecendo uma experiéncia
Unica de integragdo urbana e prevé-se que
a nova ponte possa comprometer essa inte-
gracdo, afectando negativamente a percecao
ambiental da area, tal como descrito pelos
mecanismos neurais demonstrados. A perda
do acesso visual e fisico a estes espacos
pode resultar no aumento da atividade da
amigdala, elevando os niveis de ansiedade e
stress (Bratman, Hamilton & Daily, 2012). Esta
ambiéncia é também encontrada na Rua da
Boa Viagem, que oferece amplas vistas para

7
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o rio Douro e esta também rodeada de zonas
verdes. Este local é valorizado pela suaimpor-
tancia histérica, bem como pelo seu valor
estético e ambiental. A preservagao desta
rua é fundamental para manter o ambiente
carateristico dos Caminhos do Romantico. A
construcdo da ponte podera interferir com a
tranquilidade e a estética natural que a defi-
nem, Figura 9.

Figura 9.

Rua da Boa
Viagem:

a) localizacao
(Seite, 2024);
b) Vista da
Alameda de
Basilio Teles,
acervo pessoal
de (Fontoura,
2024).
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A Rua do Gélgota, por outro lado, é conhecida
pelas suas referéncias histéricas e culturais e
foi durante muito tempo a morada de escri-
tores e outras personalidades da cidade. Os
seus edificios remontam a épocas passadas
e sdo simbolos do patrimdnio arquiteténico
do Porto. A rua também oferece acesso a
areas naturais que compdem os Caminhos
em estudo. O projeto da nova ponte tem um
impacto significativo na integridade histérica
e na percecdao ambiental desta rua, alterando
a experiéncia dos residentes e visitantes —um
dos aspectos a observar é a quantidade de
luz solar nas casas e nas ruas.

Isto levanta algumas das questdes a serem
levantadas com a implementacdo da nova
ponte na cidade do Porto, uma vez que as
respostas neurais a mudancas significativas
no ambiente envolvem varias dreas do conhe-
cimento — incluindo a percecdo sensorial, o
processamento emocional, a formacgdo da
memoria e a plasticidade sindptica. A adapta-
¢do aum novo ambiente pode ser um desafio
e induzir stress, mas também pode levar ao
crescimento neuronal e a resiliéncia cognitiva
ao longo do tempo, dependendo da natureza
das mudancas e do apoio social e ambiental
disponivel para os residentes. Eis alguns dos
mecanismos neurais e a sua responsabilidade
face a estimulacgdo espacial:

+ A percecdo sensorial serd alterada quando
os residentes experimentarem mudancas no
ambiente. As regides do cérebro responsa-
veis pelo processamento sensorial, como o
cértex visual (para alteragdes na paisagem
visual), o cértex auditivo (para alteragdes no
ambiente sonoro) e o cértex somatossenso-
rial (para altera¢des na interacdo fisicacom o
ambiente), sdo activadas (Fuster, 2001). E ine-
vitavel que ocorra um processo de adaptagdo

e a medida em que esta percecdo alterard o
comportamento de cada residente depen-
derd também da experiéncia anterior de uma
situacdo semelhante;

+ Regulacdo do ritmo circadiano, que esta
associado ao reldgio biolégico humano
(Czeisler & Gooley, 2007);

+ Processamento Emocional das alteracbes
percebidas. As amigdalas sdo as estruturas
cerebrais de fundamental importancia no pro-
cessamento das emogdes e na formagdo de
memdarias emocionais que serao ativadas.
Alteracdes no ambiente familiar podem cau-
sar estresse e ansiedade e a resposta emocio-
nal ao novo ambiente pode variar de pessoa
para pessoa, dependendo de suas experién-
cias prévias e da significancia emocional do
local alterado (LeDoux, 2007);

« Regulagdo emocional. A estrutura do
cértex pré-frontal envolvido na tomada de
decisdes e na regulacdo emocional ajuda os
individuos a planear e ajustar as suas roti-
nas didrias em resposta as novas condigdes
ambientais. Este ajustamento pode incluir a
redefinicdo de percursos de deslocagéo, a
alteracdo de habitos e a adaptacgdo a novos
espacos sociais (Fuster, 2001);

+ Producdo de Melatonina e os ciclos do
sono;

+ Formacdo da Meméria a partir de entéo.
O hipocampo é crucial na formagao e recon-
solidacdo das memédrias. As alteragbes no
ambiente podem levar a um processo de atua-
lizacdo das memdrias espaciais e contextuais.
Os residentes terdo de reconsolidar as suas
memodrias para integrar as novas caracteris-
ticas do ambiente, processo que envolve a
plasticidade sinaptica (Squire & Zola-Morgan,
1991);
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+ Desempenho Cognitivo que tem a ver
com déficits de memoria e criatividade;

+ Adaptacdo a nova realidade. A plastici-
dade sinaptica é um mecanismo ativado que
fard com que os residentes reajam e se reor-
ganizem em resposta a novas informagdes
sensoriais e emocionais locais. Trata-se de um
mecanismo essencial que permite ao cérebro
adaptar-se as mudancas no ambiente permite
(Guimaraes & Babo, 2024);

+ Respostas ao stress e ao bem-estar
mental. Sem a menor duvida, as drasticas
e inesperadas altera¢des da nova configu-
racdo urbana local activaram o denominado
eixo HPA (hipotalamo-pituitaria-supra-renal).
Infelizmente, a hormona associada ao stress
é libertada e esta pode afetar negativamente
o hipocampo e o cortex pré-frontal, impac-
tando a memoria e a regulacdo emocional
(McEwen, 2007).

Neste estudo ressalta-se o facto de que no
contexto do urbanismo e da arquitetura, os
principios da neurociéncia aplicada podem
levar ao desenvolvimento de ambientes urba-
nos que favoregcam a saude dos moradores,
principalmente no que se refere a exposicao
adequada a luz solar direta. Em ampla divul-
gacgdo desde o concurso de concegdo da
sétima ponte sobre o Rio Douro percebe-se
que a dimensdo do tabuleiro previsto para a
circulagdo do metro e transeuntes acaba por
fazer sombras generosas ao longo do dia e
isso fora alvo de varios dos questionamentos
realizados a época, Figura 10.
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A Via Panoramica é famosa pelas vistas
espectaculares que proporciona sobre o
rio Douro e a cidade do Porto. E um troco
crucial dos Caminhos do Romantico, ofere-
cendo uma experiéncia visual que combina
natureza e urbanismo histérico, Figura 11. A
preservacao desta via é essencial para manter
o valor paisagistico e cultural do percurso. A
construcdo da ponte pode afetar dramatica-
mente as vistas e a harmonia visual desta
area, comprometendo a experiéncia sensorial
e a identidade cultural local.
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Figura 10.

Rua do Golgola: a) vista no
final da rua; b) da escadaria;
c) ao final do perso. Imagens
(Fontoura, 2024).

Figura 11.

Avenida
Panoramica.
Imagens
(Fontoura,
2024).
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Com tudo isto em mente, percebe-se que a
construcdo da ponte pode ter impacto nas
vistas panoramicas e nos espagos verdes que
sdo fundamentais para a saude mental dos
moradores. Como vimos, com a auséncia ou
a significativa alteracdo das visuais quotidia-
namente visitadas pelos moradores ao longo
do seu percurso pode ndo ocorrer a ativagao
do cértex pré-frontal e do hipocampo, sabi-
das areas do cérebro associadas ao prazer e
a memoria positiva. Isto pode resultar num
aumento do stress e da sensagao de desco-
nexdo com o ambiente (Berman, Jonides &
Kaplan 2008).

5. Consideracgées finais

A analise do impacto da construcdo da
Ponte Ferreirinha no troco pertencente aos
"Caminhos do Romantico" revelou um dilema
sensivel entre o progresso urbano e a preser-
vacao do patrimoénio cultural. Ao longo deste
estudo, evidenciou-se que o percurso em
causa transcende a sua fungdo meramente
fisica, constituindo um espago carregado de
significado histérico, afectivo e identitario
para os habitantes do Porto. Para além do
valor simbdlico, destaca-se o seu contributo
para a saude e o bem-estar dos residentes,
por meio dos estimulos neuroambientais
proporcionados. A eventual supressdo ou
alteracdo drastica deste ambiente podera
desencadear respostas comportamentais
adversas, incluindo estados de sofrimento
psicolégico — uma preocupagdo premente
expressa pelos moradores da zona afectada
pelaimplantacdo da nova ponte. Neste con-
texto, a percepgdo ambiental e a meméria
afectiva revelam-se premissas de projecto
fundamentais, especialmente em interven-
¢bes urbanas situadas em areas com forte
densidade histdérica e narrativa. Estudos

de neurociéncia aplicados ao urbanismo,
aqui integrados, sustentam que alteragdes
abruptas em ambientes familiares tendem a
provocar stress, afectando negativamente o
bem-estar psicoldgico e contribuindo paraa
fragmentacao da identidade local.

A implantacdo da superestrutura da ponte,
ao obstruir vistas panoramicas e transformar
os espacos verdes ja consolidados, reforca a
legitimidade das preocupag¢des manifestadas
e introduzem condicionantes reais a um pro-
cesso projetivo, que leva em consideragdo
as condi¢des de vida quotidiana e a relagdo
dos habitantes com o territério. Durante
o concurso publico realizado, urbanistas e
membros da comunidade cientifica alerta-
ram para a necessidade de uma abordagem
equilibrada, baseada numa escuta sensivel e
multidisciplinar, capaz de conjugar as exigén-
cias de desenvolvimento infraestrutural com
a preservacdo do caracter cultural e histérico
da cidade — o que néo fora considerada pre-
missa de projeto.

O presente artigo sublinha a importancia de
considerar premissas de projecto que inte-
grem saberes transversais da arquitectura, do
urbanismo e da neurociéncia, particularmente
na concepgao de obras de grande impacto
territorial. E tem-se, portanto, repertorio para
futuras interven¢des que uma visdo mais par-
ticular a memoaria e simbolismo dos lugares
no colectivo, localmente devastada na area
de interesse estudada.
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