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Resumo: Este artigo toma por objeto de estudo o fendmeno da medicalizacdo da educagio e da
sociedade. Tem por objetivo apresentar a experiéncia de organizacio brasileira para o enfrentamento
ao processo de medicalizacdo da educagio e da sociedade representada pelos principios e acoes
realizados pelo Forum sobre Medicalizacio da Educacio e da Sociedade. Propoe-se também a
apresentar em que contexto social e historico esse coletivo se constituiu e destaca importantes
desdobramentos desse movimento para a educacdo, satde, direitos das criancas e adolescentes e para
a pesquisa em Psicologia Escolar e Educacional.

Palavras-chave: medicalizacio, educagio, direitos humanos, infincia, psicologia

MEDICALIZATION OF EDUCATION AND SOCIETY IN Brazi: TRACING PATHS

Abstract: This article aims to study the phenomenon of medicalization of education and society. It
aims to present the experience of a Brazilian organization to face the process of medicalization of
education and society represented by the principles and actions carried out by the Forum on
Medicalization of Education and Society. It is also proposed to present in which social and historical
context this collective was constituted and highlights important developments of this movement for
education, health, rights of children and adolescents and for research in School and Educational
Psychology.
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MEDICALISATION DE L’EDUCATION ET DE LA SOCIETE AU BRESIL: TRACER DES VOIES

Résumé: Cet article vise a étudier le phénomene de médicalisation de I'éducation et de la société. Il
vise 4 présenter l'expérience de I'organisation brésilienne pour faire face au processus de médicalisation
de I'éducation et de la société représenté par les principes et les actions menées par le Forum sur la
Médicalisation de I'Education et de la Société. Il est également proposé de présenter dans quel contexte
social et historique ce collectif s’est constitué et met en évidence les développements importants de
ce mouvement pour 'éducation, la santé, les droits des enfants et des adolescents et pour la recherche
en Psychologie Scolaire et Pédagogique.

Mots-clés: médicalisation, éducation, droits humains, enfance, psychologie

Introducio

As discussoes sobre o processo de medicalizacio da Educacio e da Sociedade tornaram-se
presentes em varios paises do continente americano, como Estados Unidos, Brasil, Costa Rica e
Argentina, assim como do continente europeu, com destaque para Franca, Italia, Portugal e
Espanha, principalmente nos dltimos 10 anos. O termo medicalizacdo cunhado por Ivan Illich
(1975), nos anos 1970, traz a tona a discussio sobre o papel da medicina institucionalizada,
assim como a dependéncia do saber de especialistas para o cuidado da sadde, dentre outros
aspectos, que deram origem a um conjunto de questionamentos sobre a medicalizacao da vida.
Essa discussio fortaleceu importantes publicacoes, em meados dos anos 1980, dentre elas as do
geneticista Richard Lewontin, juntamente com o neurobi6logo Steven Rose ¢ o psicologo Leon
Kamin (Lewontin, Rose, & Kamin, 1984), em que criticam a sociobiologia ¢ o determinismo
genético; e as do médico e socidlogo Peter Conrad (1982), chamando a atencdo para o feno-
meno da medicalizacio como aquele em que problemas de diferentes ordens sao apresentados
como “doencas”; “transtornos”, “distirbios” que encobrem questoes politicas, sociais, culturais,
afetivas que afligem a vida das pessoas.

Mais recentemente, nos anos 2000, a tematica da medicalizacdo retorna fortemente aos meios
cientificos, principalmente relacionada as questoes comportamentais e de satde mental.
Importantes publicacoes sobre o tema, explicitando o processo de medicalizacio nas relacdes
sociais das sociedades, sio apresentados pelo psiquiatra Thomas Szasz (2007); pelo médico e
sociologo Peter Conrad (2007); pelo psiquiatra Leon Benasayag e a psicopedagoga Gabriela
Duenas (Benasayag & Duenas, 2011).

No Brasil, a discussao da medicalizacio por entidades da psicologia brasileira como o
Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo e o Grupo Interinstitucional Queixa Escolar (2010)
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revelam, dentre outros aspectos, o avanco das explicacoes biologicistas para justificar questoes
de ordem social, educacional, politica e cultural, tendo como consequéncia desse processo 0s
altos indices de diagnosticos de transtornos de comportamento em criangas, adolescentes e adul-
tos, principalmente no que tange a escolarizacio. O aumento de diagnosticos de criancas com
Transtorno de Déficit de Atencdo com ou sem Hiperatividade (TDAH), Sindrome do Espectro
Autista (TEA), dislexia e outros transtornos, bem como altos indices de depressao e de ansie-
dade passaram a ser divulgados amplamente pelos setores médicos, com base em tratamentos
que conduzem 2 utilizacdo de drogas psicoativas como forma de minimizar supostos sintomas.

O fendmeno da medicalizacio da educacio e da sociedade se fortalece ainda mais com a
criacao de novos quadros de transtornos mentais e comportamentais apontados pela 5.2 edicio
do Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 (APA, 2013), lancado
pela Associagio Americana de Psiquiatria. Sob forte influéncia da indastria farmacéutica, inter-
nacionalmente, a comercializacdo de substincias como o Metilfenidato, utilizado para o trata-
mento de TDAH, e o Clonazepam, para quadros depressivos e de estresse, passaram a bater
recordes de venda e de prescricio. O relatorio apresentado pela Comissdo Internacional de
Controle de Narcoticos (ONU, 2015) faz um alerta mundial para o fato de que o aumento da
fabricacdo de metilfenidato é um fendmeno global. No caso brasileiro, apenas para dar um
exemplo, segundo Nota Técnica sobre o consumo de psicofirmacos no pais, com base em dados
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, a importacdo de metilfenidato cresceu de 578 tone-
ladas, em 2012, para 1820 toneladas da substincia, em 2013; quanto a substincia Clonazepam,
em 2013, sua fabricacdo no Brasil assumiu a lideranca mundial, produzindo-se 3,2 toneladas em
apenas um ano (FSMES, 2015a).

Estas e outras constatacoes permitem considerar a centralidade das discussoes sobre medi-
calizacdo da educacio e da sociedade, nesse momento historico e social, a importincia dos
enfrentamentos ético-politicos 2 medicalizacdo e a necessidade de construcio de conhecimento
cientifico sobre o tema.

Considerando a amplitude da tematica e sua abrangéncia interdisciplinar, este artigo terd por
objetivo apresentar a experiéncia de organizacdo brasileira para o enfrentamento a0 processo
de medicalizacio da educacio e da sociedade representada pelos principios e acoes realizados
pelo Forum sobre Medicalizacio da Educacio e da Sociedade (FSMES), bem como apresentar
pesquisas desenvolvidas junto ao Laboratorio Interinstitucional de Estudos e Pesquisas em
Psicologia Escolar do Instituto de Psicologia da Universidade de Sio Paulo e do Departamento
de Psicologia da Universidade Estadual Paulista “Jdlio de Mesquita Filho”, campus de Bauru —
LIEPPE — IPUSP/UNESP na linha de pesquisa Medicalizacdo da Educacio.
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Forum Sobre Medicalizacio da Educacio e da Sociedade: sobre a construcio de um movi-
mento social e suas acdes

Apresentar um movimento social como o FSMES remonta ao contexto cultural e historico
que o constituiu. Para tanto, daremos destaque, em primeiro lugar, a um dos pilares de sua for-
macdo: o processo de construcao do pensamento critico em Psicologia na relacio com a Educacio,
fundamental para formar uma geracao de psicologas e psicologos que compreendessem as difi-
culdades de leitura, escrita e comportamento na escola sob novas bases conceituais. Tais con-
cepcoes possibilitaram: a) entender que a producio das dificuldades identificadas na escolari-
za¢do ocorre por meio de priticas educativas e politicas educacionais permeadas por estered-
tipos e preconceitos em relacio ao pobre e 4 pobreza, com destaque para a Teoria da Caréncia
Cultural; b) repensar o papel dos profissionais de saide de forma a nio referendar as dificul-
dades que sio de ordem social, cultural e pedagdgica como se fossem questoes meramente
individuais, organicas ou familiares e ¢) destacar o papel ético-politico da Psicologia como cién-
cia e profissao frente ao fracasso escolar da educacio brasileira, representado pelos altos indi-
ces de reprovacdo e de exclusdo escolar.

Essa discussdo se instaura fortemente na area de Psicologia, ao final dos anos 1980, trazida
pela psicologa e pesquisadora Maria Helena Souza Patto (1990) em tese defendida no Instituto
de Psicologia da Universidade de Sio Paulo e publicada sob o titulo “A producio do fracasso
escolar: Historias de submissao e rebeldia”. Em seu estudo qualitativo, de perspectiva etnogra-
fica, em escolas publicas paulistas e com base nas discussoes sobre a vida cotidiana de Agnes
Heller, a autora insere os principais argumentos presentes no pensamento educacional brasi-
leiro, visando buscar as causas do ndo aprender na escola. Identifica, dentre eles, as causas orga-
nicas atribuidas a disfuncoes cerebrais denominadas na ocasido de “minimas” mas suficientes,
segundo seus defensores, para impedir um bom desempenho escolar. Distarbios de leitura e
escrita (dislexia, disortografia, disgrafia); de comportamento (hiperatividade) e de aquisi¢io dos
conceitos matemdticos (discalculia) eram atribuidos por profissionais de saide como grandes
causadores das dificuldades nos primeiros anos de escolarizacdo. Patto questiona fortemente
tais explicacoes, que considera como patologizantes e individualizantes, tendo em vista que
defende a premissa de que questoes envolvidas no campo da aprendizagem escolar sio da
ordem da escolarizacdo, das praticas pedagogicas e institucionais desenvolvidas, das politicas
educacionais vigentes, da estrutura da escola oferecida e das expectativas sobre a aprendiza-
gem das criancas e adolescentes oriundos das camadas populares.

O questionamento a fatores organicos para explicar as dificuldades na escolarizacio de crian-
cas e adolescentes passou a ser uma agenda importante dos/as pesquisadores/as na década de
1990 no Brasil, em varias areas, para além da Psicologia. Pesquisas e artigos passaram a ser pro-
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duzidos reiterando tais questionamentos, com destaque para os trabalhos da médica pediatra e
pesquisadora Maria Aparecida Affonso Moysés e da pedagoga e pesquisadora Cecilia Azevedo
Lima Collares, tais como: o artigo “A historia nio contada dos problemas de aprendizagem”
(Moysés & Collares, 1992); a pesquisa “Preconceitos no cotidiano escolar: Ensino e medicaliza-
¢d0” (Collares & Moysés, 1996) e o artigo “Inteligéncia abstraida, criancas silenciadas: As ava-
liacoes de inteligéncia” (Moysés & Collares, 1997). Importante considerar que os termos “pato-
logizacio” e “medicalizacdo” passaram a fazer parte das publicacdes sobre as dificuldades de
escolarizacdo por varios/as autores/as que intensificaram suas criticas no que se refere a edu-
€acdo e seus processos escolares a partir de entdo.

Se na década de 1990 as criticas tiveram um papel importante para a consolida¢io de posi-
coes que questionavam as explicacoes organicistas e biologicistas para as dificuldades escola-
res, 0 mesmo nao acontece a partir de meados dos anos 2000. Comecamos a perceber uma nova
era de influéncia biologicista sobre o processo educacional e na drea de saide mental, com o
fortalecimento de concepgoes de neurociéncias de base positivista, a profusio de avaliacoes
psiconeurologicas e neurologicas para dificuldades escolares, a prescricio de substancias psi-
coativas para minimizar sintomas e o fortalecimento das entidades de profissionais e de pais para
diferentes modalidades de transtornos como as associacoes de dislexia, associacoes de trans-
torno de déficit de atencdo e hiperatividade e de pessoas autistas.

Essa constatacdo da tendéncia biologicista, patologizante e medicalizante nas relacdes sociais
e educacionais, bem como o aumento das prescricoes de drogas psicoativas para criancas e ado-
lescentes mobilizaram debates e enfrentamentos, iniciados no ambito das universidades, com
eventos tematizando a medicalizacio da vida e, em seguida, em enfrentamentos nas instincias
legislativas, com a profusdo de projetos de lei em virias capitais brasileiras que previam politi-
cas publicas de avaliacoes de estudantes das redes publicas, em massa, para identificar os casos
de dislexia, TDAH e outros supostos transtornos.

O primeiro grande debate publico aconteceu na Cimara Municipal de Vereadores da cidade
de Sao Paulo, em um Semindrio denominado “Dislexia: Subsidios para politicas pablicas” (CRPSP,
2010); com mais de 700 inscritos, o evento mobilizou educadores e profissionais das dreas de
satde. Nessa ocasido, o enfrentamento foi realizado pelo Conselho Regional de Psicologia de
Sao Paulo, o Grupo Interinstitucional Queixa Escolar, a Associacao Brasileira de Psicologia Escolar
e o Sindicato de Psicologos de Sao Paulo a um projeto de Lei que previa o diagnostico de todos
os estudantes da Educacdo Basica da cidade de Sio Paulo visando identificar a dislexia, bem
como o tratamento a ser oferecido e a formacao de professores para avaliar precocemente 0s
sintomas do transtorno. A grande adesao a discussdo nos fez considerar a necessidade de ampliar
o debate, bem como organizi-lo de maneira a compreender mais profundamente esse feno-
meno que afetava um ntmero tao grande de pessoas.
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Com esta condicdo posta socialmente, constituimos um grupo de trabalho que considerou
importante trazer o tema para a sociedade de maneira geral, chamando a atencdo de pais, edu-
cadores/as, profissionais de satde, universidades, entidades para a gravidade do momento que
viviamos. Considerou-se importante que houvesse uma instincia de debate para o esclareci-
mento sobre o tema da medicalizacdo, que problematizasse a respeito da utilizacio em larga
escala de medicamentos que afetam o sistema nervoso central com o intuito de melhoria do
rendimento escolar. Desse grupo de trabalho foram definidas duas acoes: uma de cardter aca-
démico: a realizacao do I Seminario Internacional “A educacio medicalizada: Dislexia, TDAH e
outros supostos transtornos”; e outra acdo, de cardter politico, a constituicio do Forum sobre
Medicalizacdo da Educacdo e da Sociedade (FSMES).

O Forum foi entdo criado no dia 11 de novembro de 2010, durante a realizacdo do I Semindrio
Internacional, e contou com a adesdo de mais de 450 pessoas e de 27 entidades nacionais e
regionais ligadas aos Conselhos Profissionais de Psicologia, Fonoaudiologia, Assisténcia Social,
Farmdcia, Nutricdo, Sindicatos e Centrais Sindicais (Confederacao Nacional de Trabalhadores em
Educacdo — CNTE), Universidades, Parlamentares, Movimentos Sociais, Entidades e Associacoes
signatdrias do Manifesto. O Manifesto do Forum (FSMES, 2010) centra-se nos principios dos
Direitos Humanos, do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n.2 8.069, 1990), da valoriza-
cdo da vida e do conhecimento, da educacdo e do respeito a singularidade e a diversidade nos
processos de aprendizagem. Apresenta como seus principais desafios:

I. Ampliar a democratizacio do debate
Estabelecer mecanismos de interlocucdo com a sociedade civil
1.1 Popularizar o debate, sem perder o rigor cientifico.
1.2 Pluralizar os meios de divulgacdo, incluindo cordéis, sites, artes em geral.
1.3 Construir estratégias para ocupar espacos na midia.
Estabelecer mecanismos de interlocucao com a academia
.1 Ampliar a discussdo entre profissionais das diversas areas;
1.2 Construir estratégias para ocupar espacos nos cursos de formacio inicial e continuada dos profissionais
das diversas dreas.
1.3 Apoiar propostas curriculares de humanizacdo das préticas de educacio e de satde.

Socializar o significado da medicalizacdo e suas consequéncias
1.1 Reconhecer as necessidades das familias que vivenciam processos de medicalizacio.
1.2 Esclarecer riscos da drogadicdo — drogas licitas e ilicitas — como consequéncia da medicalizacio.

1. Ampliar a compreensio sobre a diversidade e historicidade dos processos de aprendizagem e de desenvolvi-
mento humano

III. Construir estratégias que subvertam a logica medicalizante
Ampliar a produgio tedrica no campo da critica a medicalizacdo.
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Intervir na formulacdo de politicas pablicas, subsidiando o embasamento em novas concepgoes de ser
humano e de sociedade.
Apoiar iniciativas de acolhimento e o fortalecimento das familias, desmitificando pretensos beneficios da
medicalizacio
Apoiar acoes intersetoriais que enfrentem os processos de medicalizacao da vida.

(FSMES, 2010, p. 1)

A partir deste Manifesto, o FSMES aprovou um regulamento de funcionamento por decisdes
baseadas em consensos e iniciou uma a¢io importante de organizacao nacional por meio de
ntcleos regionais, passando rapidamente a abranger 11 estados brasileiros, chegando a 23
ntcleos no Brasil. A agenda de trabalho do Forum centrou-se em trés grandes dreas: educacdo,
satde e direitos da crianca e do adolescente.

Nesse percurso de dez anos, podemos citar como principais enfrentamentos e conquistas:
a) o estabelecimento publico da polémica do uso de medicamentos no Brasil, principalmente
no campo da educacdo basica; b) o despertar de um grande interesse das midias pelo tema,
realizando significativo nimero de matérias veiculadas em varias modalidades de veiculos de
comunica¢do; ¢) a aprovacao de Dias Municipais de Luta contra a Medicalizacdo e de Dia
Estadual de Luta contra a Medicalizacao da Educacio e da Sociedade nas Caimaras Legislativas
em virias cidades, incluindo Sio Paulo; d) o aumento das pesquisas sobre o tema em diversos
programas de pos-graduagdo e em trabalhos de conclusdo de cursos de graduacio; e) o envol-
vimento de Ministérios da Satde, Educacio e Conselho de Satde e de Direitos da Crianca e do
Adolescente na constitui¢do de recomendacoes visando enfrentar a prescri¢ao indiscriminada
de medicamentos psicoativos a criancas e adolescentes; f) a producdo de documentos e subsi-
dios para a sociedade; g) a ampliacdo de articulacdo internacional com Foruns de paises euro-
peus e latino-americanos.

Quanto a documentos e acordos assinados em funcdo das acoes do Forum, é importante
destacar aquelas realizadas junto as instancias de defesa dos Direitos Humanos. A partir de 2012,
as Altas Autoridades em Direitos Humanos de paises que compoem o MERCOSUL assinaram o
acordo Medicalizacdo Indiscriminada de Criancas e Adolescentes na XXII Reunido de Altas
Autoridades em Direitos Humanos (RAADH) e Chancelarias do MERCOSUL e Estados Associados.
Este acordo foi reiterado como Recomendacio n.2 1 de 2015 da Reunido de Altas Autoridades
em Direitos Humanos e de Ministros da Saide do MERCOSUL. Por meio desses documentos,
tais autoridades identificam a medicalizacdo da sociedade enquanto um aspecto fundamental
de enfrentamento dos paises do MERCOSUL na luta pelos direitos humanos e de satde.

Outra conquista importante centra-se na construcao de protocolos nas secretarias de satde
de estados e municipios brasileiros com base em critérios que garantam que a dispensacao de
drogas psicoativas seja ministrada excepcionalmente e com acompanhamento dos 6rgaos de
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satde. Nesse sentido, o Ministério da Saide do Brasil, com apoio do Conselho Nacional de
Sadde, aprova importante documento intitulado “Recomendacoes do Ministério da Satde para
adocio de praticas nio medicalizantes e para ado¢do de protocolos estaduais e municipais de
dispensacdo do metilfenidato para prevenir a excessiva medicalizacdo de criancas e adolescen-
tes” (MEC, 2016). Este documento também é enviado por Oficio do Ministério da Educacdo a
todos os Secretdrios Municipais de Educacio de Estados e Municipios brasileiros.

Nesse percurso, o Forum produziu varios documentos sobre suas lutas, mas trés deles podem
ser destacados:

1. Recomendacodes de praticas ndo medicalizantes a profissionais e servicos de educacio e
de satde (FSMES, 2015b);

2. Nota Técnica: o consumo de psicofirmacos no Brasil, dados do sistema nacional de geren-
ciamento de produtos controlados — ANVISA (2007-2014), lancado em 2015 (FSMES, 2015a);

3. Dossié sobre medicalizacdo da educacio e da sociedade (FSMES, 2011).

Na perspectiva de aprofundar as discussoes sobre a medicalizacio e patologizacio, o Forum
realizou cinco Semindrios Internacionais, versando sobre as seguintes temdticas: em 2010 e 2011,
“Dislexia, TDAH e outros supostos transtornos”; em 2013: “Reconhecer e acolher as diferencas”;
em 2015, “Desver o mundo, perturbar os sentidos”; e em 2018, “Existirmos, a que serd que se
destina?”. Cada um dos Semindrios produziu um conjunto de trabalhos que se constituiram em
trés coletdneas, a saber: Medicalizacdo de Criancas e Adolescentes: Conflitos Silenciados Pela
Redugdo de Questoes Sociais a Doenga de Individuos (CRPSP/GIQE, 2010); Medicalizagdo da
Educagao e da Sociedade: Ciéncia ou Mito? (Viégas, Ribeiro, Oliveira, & Teles, 2013); e Novas
Capturas, Antigos Diagnosticos na Era dos Transtornos (Collares, Moysés, & Ribeiro, 2013).

Outro aspecto importante foi a divulgacio de levantamento sobre o uso de drogas psicoa-
tivas no Brasil realizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria do Brasil — ANVISA. A
ANVISA ¢ o 6rgdo que regula todas as acdes sanitdrias no Brasil, a veiculacdo e prescricdo de
medicamentos, com base em pesquisas realizadas internacionalmente e em recomendacoes e
orientacoes da Organizacao Mundial de Satde. Tendo em vista os altos indices de utilizacdo de
drogas psicoativas em compara¢do a outras substincias, a ANVISA apresenta um artigo especi-
fico sobre o TDAH, com questionamentos ao uso do Metilfenidato (ANVISA, 2013).

A articulacdo do Forum com entidades e associacoes como os Conselhos Federal e Regionais
de Psicologia, Nutricio, Farmicia, Fonoaudiologia, entidades como a Associacdo Brasileira de
Psicologia Escolar e Educacional, Grupo Interinstitucional Queixa Escolar, Sindicato dos Psicologos
do estado de Sao Paulo, Federagdo Nacional de Psicologos, Grupo Palavra Criativa e Laboratorio
Interinstitucional de Estudos e Pesquisas em Psicologia Escolar possibilitaram acdes como a
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Campanha Nacional do Conselho Federal de Psicologia “Nao a medicalizacio da vida”. Esta
Campanha foi langada em 2012, por meio de audiéncia publica na Cimara dos Deputados do
Congresso Nacional, presidida pela Comissao de Direitos Humanos e que apresentou uma série
de materiais e de desdobramentos politicos importantes, reverberando em todo o pais (CFP,
2012).

Outra dimensdo importante do papel do Forum foi a articulacio com Foruns e coletivos
internacionais que atuam nesse mesmo campo e com os quais foi possivel estabelecer acdes
conjuntas em varias questdes no que tange ao aprofundamento da tematica da medicalizacio e
suas consequéncias. Importante destacar os trabalhos desenvolvidos pelo Forum ADD/ Infancias,
da Argentina, com sede em Buenos Aires; o Circulo de Estudos e Intervencdo na Medicalizagdo
da Educagdo, sediado na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade do
Porto, Portugal (CEIME, 2011); na Itdlia, o movimento Gui’ Le Mani Dai Bambini, Campanha
Nacional pela Defesa dos Direitos da Crianca a Satde, de 2005; os movimentos contra medica-
lizacdo na Franca: o coletivo Pas de Zéro de Conduite Pour les Enfants de Trois Ans (2008), que
teve inicio em 2006, 0 movimento L 'Appel des Appels (2011), cujo manifesto foi lancado em 2009,
e o movimento STOP-DSM (2011), cujo manifesto foi lancado em 2011. E importante ressaltar
a proximidade temporal dos movimentos internacionalmente, revelando a relevincia que passa
a adquirir o processo de medicalizacdo da infincia em termos globais. Boa parte dos movimen-
tos, campanhas e coletivos conta com a organizacao e participacdo de profissionais de saide e
de educacio, tais como médicos/as, psiquiatras, psicologos/as, fonoaudiologos/as, farmacéuti-
cos/as, nutricionistas, psicanalistas, psicopedagogos/as, professores/as, das universidades, sin-
dicatos, entidades, associacoes que buscam enfrentar principalmente o avanco do uso de medi-
cacdo e de constituicio de patologias na infincia.

Em 2011, em evento ocorrido em Buenos Aires, o FSMES assinou, juntamente com o Forum
ADD/Infancias, documento conjunto denominado Carta sobre Medicalizacdo da Vida, na busca
de uma articula¢do latino-americana de enfrentamento a patologizacao e medicalizacio da infin-
cia (FSMES, 2012).

Finalizando esta apresentacio do Forum, € importante ressaltar que uma das acoes politicas
muito presente em todo o percurso historico do movimento foi a luta por politicas piblicas nas
dreas de educacdo, de satde e de direitos da crianca e do/a adolescente que busquem garantir
o direito a educacdo de qualidade, laica, com justica social. Para tanto, muitas acoes do Forum
em seus varios Nacleos centraram-se no enfrentamento a Projetos de Lei que buscam imple-
mentar politicas de avaliaco diagnostica em massa de estudantes das escolas pablicas em séries
iniciais ou na educacio infantil; bem como tratamento ou formac¢io de professores/as para iden-
tificar supostos transtornos em seus/suas estudantes. Como analisam Oliveira e Souza (2013),
boa parte desses projetos centra-se em acoes voltadas para Dislexia e TDAH e visa a inser¢do
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de medicamentos como forma de “tratamento”, com suporte das Associacdes voltadas para divul-
gacao de transtornos no pais, com apoio de laboratorios que fabricam tais medicamentos.

Esse enfrentamento tem se dado na parceria com o Conselho Federal de Psicologia e com
Conselhos Regionais de Psicologia em todo o pais, instituicdes universitarias, associacoes nas
areas de Psicologia, Fonoaudiologia, Educacio que tém atuado na formacio de quadros para
esse enfrentamento, bem como na producdo de material que vise subsidiar os/as parlamenta-
res a respeito da questdo, realizando acdes de esclarecimento sobre os riscos da medicacdo, dos
diagnosticos e dos protocolos de avaliacao utilizados. Esse trabalho vem se realizando em ambito
de municipios, estados e federacio, trazendo resultados muito importantes e que tém permitido
que tais projetos ndo sejam aprovados ou sejam modificados.

O movimento do FSMES possibilitou a ampliacio da discussio do tema no pais para um
campo ético-politico fundamental para a construcio de um pensamento critico, analitico e fun-
damentado sobre patologias e critérios utilizados no campo da satde mental para compreender
o sofrimento psiquico e suas formas de abordagem. No que tange especificamente a0 campo
da educacio, o movimento contribui para desvelar a importincia de analisarmos o contexto que
produz um/a estudante desatento/a, que no manifesta interesse pelos contetdos escolares, que
tem dificuldade na leitura e na escrita ou em outras dreas de conhecimento. Por meio de abor-
dagens interdisciplinares e baseadas em teorias criticas de psicologia, linguistica, medicina, antro-
pologia, sociologia e educacdo, subsidia professores/as, pais e comunidades para compreender
as condicoes que produzem tais dificuldades e seus enfrentamentos.

Pesquisas sobre Medicalizacio e Patologizacio da Infincia: contribuicdes para a com-
preensio do fracasso escolar

Uma das criticas que reiteradamente os movimentos sociais, como o da medicalizacio, recebe
€ que se trata de um movimento “ideologico”, sem embasamento cientifico. Nesse argumento,
a cientificidade recai sobre as pesquisas desenvolvidas pelos segmentos da ciéncia que buscam
justificar as dificuldades humanas e principalmente as escolares, em distirbios, disfuncoes orga-
nicas ou transtornos. As bases comumente presentes em tais estudos centram-se em uma visio
do mundo que justifica o comportamento humano por sua base estritamente bioldgica e gené-
tica, desconsiderando os determinantes sociais, historicos e culturais que constituem o desen-
volvimento humano.

Contrapondo-se a essa perspectiva, identificamos acdes dos grupos de pesquisa em todo o
pais e internacionalmente que questionam a visao hegemonica biologicista presente em muitos
dos trabalhos de pesquisa que tém justificado o uso de substincias psicoativas na infancia, ao
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partir de concepgoes tedrico-metodologicas que enfatizam a dimensao historico-cultural das
acoes humanas, propiciando um olhar ampliado as questoes individuais como também ques-
toes sociais, inseridas em sistema de garantia de direitos.

Nessa direcdo, estaremos neste artigo destacando o trabalho de investigacio que temos rea-
lizado junto ao Laboratorio Interinstitucional de Estudos e Pesquisas em Psicologia Escolar do
Instituto de Psicologia da Universidade de Sio Paulo em parceria com o Departamento de
Psicologia da Universidade Estadual Paulista “Jdlio de Mesquita Filho” — LIEPPE. Este Laboratorio
foi criado por um grupo de pesquisadoras, em outubro de 2000, com o objetivo de constituir-
-se em um espaco académico aberto ao debate, visando articulagoes tedrico-metodologicas na
producio de pesquisas e estudos cuja marca seja 0 compromisso social com a cidadania. E cons-
tituido no movimento de critica da Psicologia Escolar e Educacional no Brasil, mencionado ao
inicio desse artigo, e afirma como finalidade:

contribuir para a socializacao das elaboracoes que vém se desenvolvendo por meio de uma abordagem critica
do conhecimento psicologico e para construcio de um corpo de conhecimentos tedrico-criticos que possa se
constituir em uma mediacdo fundamental entre as finalidades transformadoras e as praticas de Psicologia Esco-
lar. (Documento de proposi¢ao do LIEPPE ao IPUSP e UNESP-Bauru, 2000, apud Souza, Tanamachi, & Barbosa,
2016, p. 13)

E com esse compromisso realizou, nesse periodo de funcionamento, 25 semindrios de
pesquisa, produziu 29 dissertacoes em nivel de mestrado e 30 teses de doutorado, bem como
recebeu 14 pesquisadores/as de diversas universidades brasileiras para realizar pesquisas de
pos-doutorado. Os/as pesquisadores/as do LIEPPE desenvolveram 13 projetos de pesquisa,
sendo 10 deles nacionais e trés projetos de pesquisa internacionais, bem como seis projetos
de extensdo universitaria. Recebeu professores/as de virios paises latino-americanos como
Cuba, México, Argentina, Costa Rica, Coldmbia, Equador; dos Estados Unidos e da Europa:
Portugal, Espanha, Bélgica e Dinamarca, que tém enriquecido sobremaneira a discussao e
aprofundado os estudos no enfoque historico-cultural adotado como referencial teorico-meto-
dologico do Laboratorio.

Uma das linhas de pesquisa desenvolvidas no LIEPPE destaca o tema da Medicalizacdo da
Educagdo. Nesse artigo, apresentaremos alguns dos trabalhos de pesquisa realizados sobre o
tema de maneira a contribuir com a discussio e trazer elementos qualitativos para o debate,
buscando compreender o fendmeno da medicalizacio da educacio na sua complexidade e cons-
tituido por determinacoes de varias ordens: pedagogica, familiar, relacional, institucional, social,
cultural e politica. Importante destacar que as questoes trazidas pelo FSMES tiveram grande
influéncia nos temas escolhidos, bem como na abordagem utilizada para compreensao do feno-
meno na medicalizacio no dmbito da educac¢do escolar.
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Podemos articular os trabalhos de pesquisa realizados no LIEPPE em trés grandes grupos.
O primeiro grupo constitui-se de um conjunto de pesquisas que visa compreender como se
constitui o processo de patologizacio e de medicalizacio, no que se refere a Dislexia e a0 TDAH,
na vida escolar e familiar de criancas das séries iniciais da escolarizacio e o papel dos especia-
listas, da avaliacio psicologica e da escola nesse processo, bem como a possibilidade de com-
preender o desenvolvimento da atencio voluntiria sobre as bases do enfoque historico-cultural
e suas repercussoes na escolarizacao.

Para tanto, inaugurando este grupo de trabalhos apresenta-se a dissertacio de mestrado de
Sabrina Gasparetti Braga (2011) intitulada “Dislexia: A produ¢do do diagnostico e seus efeitos
no processo de escolarizacdo” e a tese “Medicacoes a mediacoes: Avaliacio-intervencao psico-
lgica de queixas escolares em casos de diagnostico de TDAH” (Braga, 2017), juntamente com
da dissertacio de mestrado de Ana Maria Tejada Mendoza (2014) “Escolarizacdo em diagnds-
tico: Criancas em concreto”. As trés pesquisas realizadas basearam-se no método de estudo de
caso de cunho etnografico no qual as pesquisadoras realizaram visitas domiciliares, escolares e
puderam acompanhar a crianca e/ou suas familias por mais de um ano letivo, de forma a com-
preender as diversas versdes que constituem a visdo patologica e medicalizante sobre a infin-
cia, com a participacao dos/as educadores/as, pais, profissionais de satde que realizam os diag-
nosticos e das proprias criancas. A documentacio, receitudrios e informacdes que constituiram
os diagnosticos também foram disponibilizadas as pesquisadoras pelas familias. £ importante
considerar que, nos trés trabalhos, os/as estudantes tomavam substincias psicoativas com acom-
panhamento neurologico. Nas trés pesquisas, as possibilidades de encontros, de mediacdes e
de relatos das experiéncias possibilitaram aos pais reverem a utilizacdo de medicamentos, bem
como analisar mais profundamente o papel da escola e as expectativas que possuiam sobre seus
filhos/as, ampliando o didlogo sobre as questoes educacionais e constituindo novas formas de
aproximacdo e de compreensdo da dimensio educacional e escolar, superando a concepcio
medicalizante. Um ponto fundamental das trés pesquisas estd na apreensdo das multidetermi-
nacoes e possibilidade de transformacio da realidade na qual incidia a queixa escolar e o pro-
cesso de patologizacdo da crianca.

Na perspectiva de compreensio da constituicio dos processos patologizantes e medicali-
zantes, insere-se a tese de Ana Maria Tejada Mendoza (2019) intitulada “Politicas publicas de
satde e educacio na Colombia e a producio de mecanismos de medicalizacdo na infincia”.
Nessa pesquisa, a autora contextualiza a producdo da concep¢io medicalizante que constituem
as politicas de atencdo a infincia, tendo o caso colombiano como expressio dessa concep¢ao.
Analisando prontudrios de uma instituicdo publica de atendimento a criancas com dificuldades
escolares, a pesquisa evidencia a presenca da dimensio biologicista e psicopatologica na for-
macdo dos/as profissionais de saide e assisténcia, bem como as nefastas consequéncias das
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modalidades de atendimento e de tratamento, grande parte delas medicamentosa, para o enfren-
tamento dos desafios da escolarizacio.

Mas, se por um lado, as dissertacdes e teses nos mostram a importincia da compreensio da
producio da medicalizacdo na vida e na escola, era importante que pudéssemos também pesqui-
sar os processos de aprendizagem e de desenvolvimento que produzissem a atencao voluntéria,
contraponto aos casos de transtorno de déficit de atencdo. Nessa perspectiva, importante tese
constituida sobre o tema da atencio foi defendida por Hilusca Leite (2015) intitulada “A atencio
na constituicao do desenvolvimento humano: Contribuicdes da psicologia historico-cultural”. Nessa
tese, a autora analisa como a fun¢do psicologica da Atencao Voluntdria € construida socialmente,
tomando por base a teoria historico-cultural do desenvolvimento e da aprendizagem humana.
Nesse trabalho, com base nos estudos de Vigotski, Luria, Leontiev e seguidores, Leite considera
a importancia atribuida a organizacdo e sistematizacdo do ensino para promover o desenvolvi-
mento da crianga. A autora também ressalta a dificuldade em encontrar estudos que considerem
essa perspectiva no ambito das dreas de educacio, satde e saide mental. Praticamente todos os
estudos focam no distirbio ou transtorno de déficit de atencdo e ndo nas condicoes produzidas
na vida da crianca para que construa a possibilidade de atencao voluntdria. Tais estudos acabam
por reduzir questdes escolares a fendmenos meramente bioldgicos (Leite & Souza, 2014).

O segundo grupo de pesquisas tem como tema central a atuacio do/a psicologo/a escolar
frente ao processo de medicalizacdo. Nesse grupo, encontra-se a tese de Cristiane Toller Bray,
que realiza em seu trabalho uma discussio sobre a questdo da medicalizacio, tema problema-
tizado com as psicologas escolares participantes da pesquisa e discutido no artigo intitulado
“Psicologos nas escolas privadas: O que pensam sobre o fendmeno da medicalizacio?” (Bray &
Souza, 2016). Para as profissionais da area, o processo de medicalizacdo é um assunto em debate,
bem como a producdo de diagnosticos e encaminhamentos das escolas para os/as especialis-
tas, visando uma avaliacdo dos/as estudantes quanto a seu comportamento, principalmente.
Percebem-se varias ponderacoes e criticas de diversos/as profissionais que nem sempre rece-
bem o respaldo da dire¢do das escolas para poder tomar decisdes quanto aos encaminhamen-
tos de estudantes para profissionais de satde. As praticas sao distintas de uma para outra escola,
ndo havendo consensos frente as dificuldades vividas na escolarizacio. Destaca que a medica-
lizacdo tornou-se tema de discussao em varias das escolas pesquisadas.

Neste grupo, consideramos também dados de pesquisa realizada pela psicologa e pesquisa-
dora Vania Calado em Servico-Escola de uma instituicio de ensino superior privada de forma-
¢io de psicologos/as (Calado & Souza, 2019). Nesse trabalho, a discussao recai sobre 11 casos
de criancas e adolescentes atendidos com queixas escolares. Importante ressaltar que 10 das
criancas encaminhadas apresentavam diagnostico de transtorno: TDAH, Dislexia, Transtorno do
Espectro Autista, dentre outros. Os/as estudantes de psicologia realizaram uma proposta de
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aproximacdo com os/as estudantes e suas familias, utilizando a modalidade de intervencao de
orienta¢do a queixa escolar desenvolvida por Souza (2015) que visa compreender o processo
de desenvolvimento humano na relacdo com as praticas educativas familiares, escolares, sociais,
permitindo questionar determinados quadros diagnosticos e possibilitar uma nova compreen-
s30 do processo de aprendizagem. E importante destacar que tais trabalhos demonstram, entre
outros aspectos, que € fundamental compreender a complexa rede que envolve o aprender e
que esse processo ndo pode ser simplificado a um ato orgdnico, biologico, centrado em um
Unico aspecto que ¢ a atencdo, por exemplo, tdo presente nos diagnosticos de TDAH.

E um terceiro grupo de trabalhos analisa movimentos de resisténcia dos coletivos para o
enfrentamento da concepg¢do biologicista, o papel dos DSMs e as criticas a0 modelo de patolo-
gizagdo realizadas internacionalmente.

Os movimentos franceses de resisténcia a medicalizacdo da infincia foram objeto da pes-
quisa de doutorado realizada por Andreia Mutarelli (2017) intitulada “Estratégias de resisténcia
a medicalizacdo: A experiéncia francesa”. O estudo dos movimentos citados anteriormente nesse
capitulo produziram reflexdes importantes para a discussao da medicalizacio da educacio e da
vida. Como analisa Mutarelli (2017), estudando os coletivos franceses, destacam-se os seguintes
fundamentos de resisténcia 4 medicalizacio:

1) a concepcio humana como possibilidade de ser, entendendo que ele estd sempre aberto para as possibilida-
des que se apresentam no futuro indeterminado, resistindo a cristalizacdo de um diagn6stico; 2) a pluralidade
de préticas e métodos de pesquisa coexistindo de forma a contrapor o monismo metodoldgico; 3) a construcio
de redes como estratégia de enfrentamento a individualizacdo/biologizacao das problematicas humanas; 4) as
intervencoes multifocais, com cuidado multidisciplinar, considerando o contexto social, cultural e politico dos
usudrios como enfrentamento a hiperprescricio de medicamentos pautada por interesses financeiros na area da
satde. (p. 5)

Nessa pesquisa, considera-se fundamental a importincia do papel politico representado pelos
movimentos sociais e coletivos, os questionamentos produzidos por essas instancias sociais e a
possibilidade de veicular diversos olhares e perspectivas sobre a realidade.

Por fim, gostaria de destacar o trabalho de pesquisa desenvolvido por Ana Carla Furlan
(Furlan & Souza, 2016) referente ao papel desempenhado pelos Manuais Diagnosticos e Estatisticos
de Transtorno Mental — DSM na constituicio de diagnosticos, visando explicar as dificuldades
de aprendizagem. Nessa pesquisa, Scarin organiza temporalmente as edicoes dos Manuais, pro-
duzidos pela Associacio Americana de Psiquiatria, no que tange as informacoes de como as
dificuldades de aprendizagem sio interpretadas pelo DSM em suas diversas edi¢oes, bem como
analisa a producdo do discurso médico-cientifico enquanto base de sustentacio para explicar
as dificuldades de aprendizagem nos Manuais. Para tanto, organiza tais informacoes em uma
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Linha do Tempo dos DSMs!, apresentando cada edicdo, publicacdes favordveis a tais interpre-
tacoes e contrarias a elas.

Consideracoes Finais

Concluimos este artigo em que pretendemos inserir os contextos sociais e historicos em que
as discussoes da medicalizacdo da educacdo e da sociedade se constituiram no cenirio dos
debates vigentes no Brasil, a importancia do FSMES pelo seu papel ético-politico na luta pelos
direitos sociais e o papel das pesquisas em Psicologia Escolar contribuindo com o substrato
cientifico para importantes discussoes levadas amplamente pelo Forum.

E importante reiterar que o expressivo aumento da utilizacio de medicamentos para a infin-
cia em idade escolar acontece em um momento social e politico em que os dados educacionais
latino-americanos inserem a maior parte dos paises em condicoes muito desfavoraveis no que
tange a qualidade da educacio bésica, quando analisada do ponto de vista dos indices de apro-
veitamento escolar.

Investir na escola e nos/as profissionais da educacdo ¢ uma questao estratégica para a cons-
tituicdo da democracia, da justica social e dos direitos humanos e sociais. As politicas neolibe-
rais que grassaram na América Latina a partir de meados da década de 1990 retiraram a partici-
pac¢do do estado em setores fundamentais para a constituicdo dos principios democraticos.

Portanto, as lutas empreendidas pelos movimentos sociais e coletivos aqui apresentadas e
expressas pelas acoes do FSMES contribuem para o enfrentamento a concepcoes de mundo que
retiram a condicdo de humanizacio e a constituicio de alternativas baseadas na garantia de
direitos e nas a¢des humanizadas.

Consideramos também a importancia do papel da construcio do conhecimento cientifico
expresso nas pesquisas apresentadas que se somam a muitas outras que tém possibilitado com-
preender a complexidade da producio do processo de medicalizacio e proposto alternativas
para desvelar tais condicoes, propiciando possibilidades libertarias e emancipatorias.

Quanto aos desafios, sio muitos, considerando o momento de Pandemia Covid-19, anun-
ciada em marco de 2020 pela Organizagdo Mundial de Satde, e suas consequéncias para a vida
de todos e todas e para a saide mental. As acoes de coletivos serdo fundamentais nesse momento
para resgatar suas pautas, possibilidades de acolhimento e de reconfiguracio de acdes na cons-
trucdo da justica social, de politicas publicas na garantia de direitos em uma relacio da socie-
dade com o poder pablico.

' A Linha do Tempo dos Manuais Diagnosticos e Estatisticos de Transtorno Mental estdo disponiveis no endereco http://

newpsi.bvs-psi.org.br/uploads/linha%20do%20tempo%20DSM/index.html
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