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DIALOGOS SOBRE O VIVIDO

EDUCACAO E SAUDE
Vida, vivéncias, vivido na formacao
da enfermeira’

Maria Auxiliadora de Moraes** & Silas Borges Monteiro***

Este texto reflexivo-filosofico-educacional revela pela otobiografia a escuta da experiéncia
do vivido, registado na biografia de uma enfermeira durante o seu processo de formagdo
acadeémico numa universidade puiblica. A tonica é refletir o vivido a partir da questdo:
Como é que alguém se torna enfermeira? Assim, apoio em Friedrich Nietzsche que, em sua
autobiografia Ecce Homo: Como Alguém se Torna o Que E, reflete a forca produtora da
constituicdo de si como autocriagdo humana. As raizes da individuagdo tém origem na
educagdo grega da Paidéia, que interligava campos cldssicos de conbecimentos da saiide,
filosofia e educacdo, operacionalizando conceitos sobre satide, corpo, vida para formagdo
e constituicdo do homem. O sintoma da formagdo do enfermeiro aponta para a desagre-
gagdo do corpo, da vida como poténcia; ha resquicios do modelo conventual e ideais ascé-
ticos que mascaram o sentido do tragico na saiide, valoragdo do conbecimento cientifico e
médico em detrimento da vida.
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Paidéia: uma formacio para constituicao de si

Este texto para a seccdo «Didlogos sobre o Vivido» revela a experiéncia do vivido registado
na biografia de uma enfermeira, durante o processo de formacio académica numa universi-
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dade puablica. A tonica € disparar o pensamento para o tema vivido a partir da questio: Como
€ que alguém se torna enfermeira? Para isso, apoio em Friedrich Nietzsche (1995), na sua
autobiografia Ecce Homo: Como Alguém se Torna o Que E, que traz vestigios da exortacio do
Oraculo dos Délfos, «Conhece-te a ti mesmo», que sinaliza a forca produtora da constituicio
de si como autocriacao humana.

As raizes da individuacdo tém origem no passado helénico, na educacio grega da Paidéia,
cuja formacdo do homem agregava uma visdo cosmica do mundo para « formacio do corpo
como para a do espiritor, como escreve Jaeger (1994: 1003). Nao por acaso, durante o século
V, comeca a assimilacdo do pensamento da medicina da época pelos filosofos, os quais pas-
sam a ser, simultaneamente, filosofos e médicos (ibidem. 1008). Assim, o sentido da formacio
pela Paidéia ¢ configurado por campos classicos de conhecimentos: a satde, a filosofia e a
educacio, que dinamizam conceitos e se integram no processo formativo humano. Zoja
(2000) escreve que a individuacdo é uma atividade imposta para si mesmo pelo homem, rela-
cionado com a sua natureza humana. Na contemporaneidade a palavra alemd Bildung é a
que traduz a nocdo da educacio pela Paidéia, por trazer o entendimento da formacao humana
sem fins utilitirios e externos a si mesmo.

Nas obras de Friedrich Nietzsche ha recorréncia da associacio entre filosofia e satde,
constituindo-se, assim, «uma “nosologia do pensamento”, que ndo se reduz a um estado mera-
mente fisiologico, mas revela a cultura de um povor, como escreve Rocha (2011: 71).
Nietzsche (2001a: 10) escreve em A Gaia Ciéncia que «poucas questdes sao tdo atraentes
como a da relacdo entre filosofia e satde>.

O processo da ausculta do vivido

A dindmica para ausculta do vivido na biografia da enfermeira caminha na direcao de se
experimentar o incomodo que mais o afeta na sua vivéncia. Segundo Monteiro (2006), a
orientacdo que possibilita dinamizar a ausculta da vida, vivéncia, advém do conceito filosofico
da otobiografia de Jacques Derrida (2009). Essa dindmica foi apresentada pela primeira vez
por Monteiro (2004), na sua tese de doutoramento, na qual reorientou o conceito da otobio-
grafia como constructos teoricos e metodologicos para dinamizar as pesquisas em Filosofia da
Educacio, aproximando as filosofias da diferenca que se filiam ao pensamento de Friedrich
Nietzsche. Para Monteiro (2000), otobiografia € ouvir a biografia. Pois, essa biografia é atra-
vessada pela vida (bios), vivencia e vivido, a partir do estilo e processo de individuacio, dife-
renciacdo que se move enquanto forga, poténcia e afeto.

Essa experiéncia faz-se pelo despojamento dos arranjos metodologicos, que seguem o
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principio da identidade tematica, pois cada biografia constitui uma marca singular que se
atesta e se afirma pela assinatura do nome proprio. E a andlise segue a ideia de perspecti-
vismo nietzschiano, que ndo busca critério externo para contrapor ao texto biogréfico, a fim
de atestar uma verdade. Interpretar € vivificar as diversas perspectivas, que expressam os seus
estados de for¢a e afetos, pois como escreve Nietzsche (2001a: 241), em A Gaia Ciéncia, que
afeto € vasio de um estado de forca que prepondera e ele € «o decisivo emblema da sobera-
nia e da for¢a». Assim, para Nietzsche (1998: 241), em Genealogia da Moral, «quanto mais afe-
tos permitirmos falar sobre uma coisa, quanto mais olhos, diferentes olhos, soubermos utilizar
para essa coisa, tanto mais completo serd nosso “conceito” dela, nossa “objetividade™.

0 sintoma de adoecimento

Escrever sobre o vivido é dizer sobre o sintoma da vida, vivéncia na formacdo da enfer-
meira, trazendo os afectos, pathos, forca, poténcia como luta dos impulsos e instintos, que
sdo fundamentais para compreensdo de todas as atividades humanas, uma vez que «oda
acdo, toda ideia, toda manifestacio humana é considerada um sintoma de um estado corpo-
ral> (Barrenechea, 2011: 39). Em Nietzsche, o corpo € definido pelos estados biologicos,
tecido por aspectos médicos que comparecem como categorias de forgas vitais, que transitam
nas tematicas de satde, fraqueza, doenca, forca e ganham vivacidade. O corpo € concebido
pela sua efetividade no mundo. E qualquer ideia metafisica ou crista (além do mundo) sobre
o corpo tenderd a sua fraqueza ou sintoma de doenca. Segundo o filosofo, é importante partir
do corpo e da fisiologia para se conhecer a cultura de um povo:

E decisivo, para a sina de um povo e da humanidade, que se comece a cultura no lugar certo — nio na alma-
(como pensava a funesta supersticio dos sacerdotes e semi-sacerdotes): o lugar certo € o corpo, 0s gestos, a
dieta, a fisiologia, o resto é consequéncia disso. (Nietzsche, 2006: 97)

Pelo primado fisiologico, Nietzsche critica toda a ideia abstrata sobre o corpo advinda da
idealizacao platonica, base do cristianismo, da clivagem cartesiana mente/corpo, do impera-
tivo moral kantiano «u deves,, ou seja, da tradicdo metafisica que ainda perpetua na cultura
ocidental e ainda reflete na formacdo em saide em geral. A partir dos aspectos fisiologicos,
Nietzsche volta-se para a singularidade do corpo e, em A Gaia Ciéncia (2001a), ele recupera
o sentido da Paidéia, trazendo a ideia do médico e filosofo, aquele que ausculta a doenca,
traca o sintoma do adoecimento na cultura, a partir de uma compreensio sobre a constituicao
do homem em relacdo a sua vivéncia no mundo, justificando, assim, o cariter experimental e
pratico da filosofia e clinica. Deleuze (1997: 13) escreve que «O mundo € o conjunto dos sin-
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tomas cuja doenca se confunde com o homemv. E € pelo sintoma que se revela o estilo de
cada um em sua efetividade vivida.

Marton (1980: 24), leitora de Nietzsche, escreve que a filosofia deve ser critica, e a ativi-
dade filosofica é auscultar as ideias tidas como verdadeiras e proceder aos seus diagnosticos,
a partir de uma perspectiva da vida: Pereat veritas, Fiat vita! — Morra-se a verdade e faca-se a
vidab. E no percurso de se auscultar o sintoma clinico na forma¢io em enfermagem, os ecos
que comparecem e me afetam valem-se de uma critica a subjetividade reproduzida nos mean-
dros institucionais: universidade, hospital, centro de satide, policlinica e outros espacos, pois
a formacdo da enfermagem € assim: no confronto com a vida (bios) - de tao vivida — corre-se
o risco de anunciar a sua morte (thanatus) prematuramente. Esconde um sintoma de vida
adoecida que mascara a poténcia de se tornar enfermeira, no seu processo de individuacio,
traduzindo o seu vivido numa auséncia de celebracdo continua da vida. Esse sintoma tem as
suas proprias leis, num territorio encapsulado que marca a mortificacdo do corpo, cuja repro-
ducio € decorrente dos processos dominantes de subjetivacio (de poder e saber) nos dife-
rentes espacos de saide.

Genealogia: a origem da desagregacio da vida e do corpo na formacio em enfermagem

Nietzsche sempre criticou os historiadores modernos que mumificaram os seus dados histo-
ricos e mantiveram os seus conhecimentos desvinculados da vida. Entretanto, o filésofo
escreve sobre a importincia de se proceder a0 método genealogico, uma vez que «as questoes
metafisicas, religiosas, morais nio sdo geradas num ambito transcendente, eterno, além das
vicissitudes concretas da vida», como reflete Barrenechea (2011: 38), na esteira nietzschiana.
Para Wotling (2011: 43), « genealogia se opde a tradicional busca da esséncia e, de modo
geral, desqualifica qualquer ideia de um dado sem origens. A tonica do método da genealogia
nietzschiana € substituir o sentido da verdade pelo questionamento da problematica do valor.

Nesse sentido, negar a génese da formacdo € negar o estatuto do corpo, a relacio desse
corpo com a vida na trajetoria da enfermeira, que traz um estado de forca, um valor que
acompanhou a trajetoria da idealizacdo da profissio pela sua percursora Florence Nightingale
(cit. in Kruse, 2006) que registou o que é enfermagem:

A enfermagem ¢ uma arte e, para realizd-la como arte, requer uma devocio tio exclusiva, um preparo tio
rigoroso como a obra de qualquer pintor ou escultor; pois o que € tratar da tela morta ou do frio marmore
comparado ao tratar do corpo vivo — o templo do espirito de Deus. E uma das artes; e eu quase diria a mais
bela das Belas Artes. (ibidem: 406)

188
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E essa definicdo ainda reflete uma soberania dualista paradoxal: a0 mesmo tempo que a
profissdo € uma arte que trata de um corpo vivo, com todos os seus impulsos, afetos e res-
postas orgdnicas fisiologicas do processo vital-vida, este mesmo corpo somente adquire a sua
compleicio sob o manto metafisico que traduz um significado como «o templo do espirito de
Deus». Essa idealizacdo reflete o pensamento do ideal platénico (Platao, 1979) que busca no
suprassensivel uma identidade de perfeicio — forma pura, uma realidade inteligivel, em con-
traposicdo a realidade sensivel ou aparente, cujo valor é de segunda ordem, por ser copia
deficitdria, imperfeita, um simulacro da forma pura. Para Platio, os sentidos e o corpo enga-
nam a sabedoria, falseiam a verdade, por surgirem de um conhecimento de segunda ordem,
ou seja, da opinido (Doxa).

Essa idealizacdo, apos expurgar toda a vida criativa, passa a representar o homem pela
formula «animal rationale e a formula teologica da imago Dei» (Fink, 1985: 170). Essa formu-
lacao metafisica determina a visdo do mundo, concedendo a primazia do transcendente sobre
o imanente, as palavras ditas sobre o narrado, o universal sobre o singular. Essa visio placida
sobre o corpo permite que se pergunte se ndo foi a doenga que inspirou essa idealiza¢io?
Nietzsche (2001a: 12) escreve, em A Gaia Ciéncia, «se até hoje a filosofia, de modo geral, ndo
teria sido apenas uma interpretacao do corpo e uma md-compreensdo do corpor. Pois, para o
filésofo esse ideal revela uma cultura que esconde mas compreensoes «da constituicio fisica,
seja dos individuos, seja de classes (ibidem: 12). E, por conseguinte, revela os sintomas
embutidos sobre a forma de codigos normativos e de conduta e regras morais, os quais se
alojam e criam raizes profundas nos estados fisiologicos daqueles que fazem parte dessa cul-
tura. Gestaldo e Meyer (1989) escrevem no artigo A formacdo da enfermeira: énfase na con-
duta em detrimento do conbecimento que os aparatos morais e disciplinares ainda conservam
como uma marca indissocidvel no processo de formacio da enfermeira.

Assim ¢é o vivido...
A esséncia de si e a generalizacdo dos estados de saiide

E muitas biografias jd foram contadas e descritas sobre o processo vivido durante a forma-
cdo... E mesmo que se queira apreender o processo de formacio da enfermeira, o vivido
jamais € aquele que ela suporta. Ha sempre um peso incomensurdvel em atribuir-se uma res-
ponsabilidade moral maior em relacio as contingéncias do ato de cuidar em satde. De certa
maneira, isso contribui para uma recorréncia de queixas que passam pela tematica da soliddo,
angustia, doenca, morte e outras.
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E o vivido pela enfermeira durante a sua formagdo profissional traz a forca de preservar
um ideal asséptico, o que se transfere para a vida. Ensina-lhe que se deve combater o patd-
geno invisivel a todo custo. O combate, contra esse inimigo imagindrio, ¢ ensinado aos
alunos no inicio da disciplina profissionalizante do processo de cuidar, e acontece pela repro-
ducio de técnicas rigorosas, processo de limpeza, esterilizacdo e ordem no ambiente de
satde. De certa forma, € uma maneira de se resguardar de quaisquer ameacas que venham a
interferir na sequéncia da rotina dos seus afazeres.

Essa ideia de excesso de racionalidade asséptica compara-se ao modelo de pureza, escrito
por Bauman (1998), que tem ocupado uma posi¢do privilegiada desde os primeiros anos da
Idade Moderna. A pureza é um ideal, uma visio da condicio que ainda serd criada. E uma
visdo da ordem, que significa um meio de regular e estabilizar 0s nossos atos para que eles
ndo estejam distribuidos ao acaso, mas organizados numa hierarquia estrita. E o oposto da
«pureza» € 0 sujo, que ndo ¢é tdo-somente a sua caracteristica intrinseca de sujeira, mas a sua
localizacio na ordem das coisas idealizadas pelos que procuram a pureza. Assim, o autor
ajuda-nos a refletir sobre essa racionalidade asséptica, uma vez que ela é criada como forma
de manter os diferentes sob o exercicio de extremo controle, visto que «o que alcanca o nivel
da consciéncia e desperta a atencdo ndo € tanto a rotina de eliminar a sujeira quanto a preve-
nir uma nao-habitual e fortuita interrupedo da rotina» (ibidem: 20).

Contudo, independentemente desse processo «asséptico» nas instituicoes de saide, a vida
repete-se incansavelmente e insistentemente: as mesmas necessidades fisioldgicas do corpo
como respiracio, eliminacdo, alimentacdo, sono; essas repeticoes sao proprias do estado vital
que favorece combustio ao corpo e move os impulsos, os batimentos cardiacos, os quais res-
pondem até as Gltimas consequéncias contra os estados patologicos quando ameacados pela
morte... A vida convida para celebracdo ou negacdo. E a vida ndo se dobra aos processos
dominantes do humano! A formacio da enfermagem ¢é tecida pela vida. E ha outro sentido
que ndo seja o de se afirmar nessa propria vida? Mas, o que ¢ vida? Em Assim Falou
Zaratustra, Nietzsche escreve que a vida e a vontade de poder se misturam. E a sua formula-
cao para a vida é de que Somente onde ha vida, hd também vontade: mas nio vontade de
vida, e sim — assim vos ensino — vontade de poderl (2011: 110).

Outro fato que marca a trajetoria do vivido pela enfermeira deve-se ao esforco de se bus-
car um padrdo externo a si mesmo, elaborado com leis, ritmos e signos para manter uma
logica de preservacao de uma esséncia coletiva do «ser enfermeiro. Talvez isso ocorra devido
ao forte apelo de se construir uma «ddentidader profissional, com vista ao fortalecimento e
reconhecimento social da profissao. De certa forma, todo o processo que traz como meta
uma homogeneidade coletiva retira a poténcia de autoformacio da enfermeira, pois, quando
0 corpo insiste em marcar a sua presenca, preso a identidade do enfermeiro, perpetua a sua



‘&DU CA C4 o
SOCIEDADE & CULTURAS

fixacdo na clausura, condena-se a habitar o corpo que se arrasta pelo peso de um sentimento
de culpa por qualquer vestigio de diferenca, que porventura se vier eshocar. Hi uma busca
de vontade de verdade implacavel, que debilita a enfermeira de se voltar para si e encontrar a
vontade de poténcia na vida que a atravessa. Com isso, ha uma relacio de amor e 6dio por
esse corpo que busca uma esséncia — ser enfermeira — por meio de um jogo de espelho que
reflete a imagem platonica de um simulacro... O vivido na instituicio de saide, por meio das
acoes do cuidado, rende-se a norma, a regra pré-estabelecida, as quais normatizam todos os
estados do processo saide-doenca: onde ha a norma, hd saide, quando se escapa da norma,
hd um estado patologico. Essa concepgdo revela o dato coercitivo coletivor que se pactua
com o pensamento da generalidade, sem nenhuma flexibilidade para o vivente instituir nor-
mas diferentes, em condicdo diversa e adversa, para a sua saide ou doenca e que lhe possi-
bilite conviver melhor com as manifestacoes singulares do seu proprio corpo. E na reflexio
canguilheana a satide ¢ wma maneira de abordar a existéncia com uma sensacio nio apenas
de possuidor ou portador, mas também, se necessario, de criador de valor, de instaurador de
normas vitais» (Canguilhem, 2010: 152). Algo como um corpo criador de si, como ensina
Zaratustra, personagem nietzschiano, em Assim Falou Zaratustra (2011).

O corpo sem 6rgdo como poténcia

E pela generalizacio dos estados corporais que se forma enfermeira para cuidar em satde
com preceitos cientificos da tecnologia, técnica, manual, aparelhos, instrumentos, inovacao no
campo fisio-pato-farmacologico e um aparato de diagnostico, que cada vez mais decompde o
corpo para o classificar de forma reducionista. Mas € através do corpo que se descobre sermos
criatura de impulso e necessidades biologicas: comer, beber, dormir e outras situacdes que sio
as que nos proporcionam uma efetividade real na vida e uma poténcia vital, que permanente-
mente é modificada conforme as experiéncias de vida, satde, adoecimento, nascimento,
desenvolvimento e morte — € licito olhar para o corpo, ensinar sobre o corpo, a partir da orga-
nizagdo hierdrquica das suas visceras, 6rgdos, redes venosas, sinapses nervosas dispostos em
planos e quadrantes tal como previamente dado e acabado pela obra da criacao divina?

Nietzsche deixou como heranga a tarefa de se pensar o corpo singularmente: o corpo
devir, um corpo potencialmente criador de si, sem juizos valorativos no emaranhado da sua
organicidade. E trilhando nessa perspectiva, o poeta Antonin Artaud (1975) escreve que o
corpo ndo € uma substdncia encarnada, pois corpo € corpo e ndo uma organizacio de
orgdos. Contra o corpo da anatomia que Artaud fez ressurgir nos seus textos, um novo corpo
humano, cuja poténcia ¢ marcada por explosio de figuras desfiguradas, que sdo opostas de
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sentido e de representacio cristalizados na satide. E nessa logica de explosio do sujeito que
Artaud (ibidem: 31) expressa, em Para terminar com o juizo de Deus, «Quando tiverem con-
seguido um corpo sem 6rgaos, entdo o terdo liberado dos seus automatismos e devolvido sua
verdadeira liberdade. Entdo poderdo ensini-lo a dangar as avessas como nos delirios dos bai-
les populares e esse avesso serd seu verdadeiro lugam. Deleuze (1997: 148) escreve, ao ler
Artaud, que criar um corpo sem orgdos ¢ escapar de todo juizo divino, por sé-lo «wum corpo
afetivo, intensivo, anarquista, que s6 comporta polos, zonas, limiares e gradientes», um corpo
de intensidade multipla que se apodera das forcas e poderes imperceptiveis, explodindo,
assim, com os juizos de verdade.

Entretanto, na formacdo em satide e enfermagem conceitua-se o corpo e seus 6rgios a
partir de fragmentos anatomicos, ensinando ser possivel obter acesso a totalidade do vivente
através das partes organicas. E hd uma avidez pela técnica que infiltra no idedrio da satde
através de imagens sofisticadas e computadorizadas para desnudar esse corpo, que é perce-
bido como uma mancha, um ponto, uma sombra. E o portador desse corpo torna-se cada vez
mais invisivel nesse laminado dos planos tracados pela cientificidade. E a formacio da enfer-
meira é direcionada para cuidar desse alguém que se tornou fantasmagorico, ao adentrar no
ambiente de cuidados em saide, independentemente da complexidade de atendimento e da
dinamicidade assistencial.

A formagdo em saide e em enfermagem estrutura-se sob dois dominios de conhecimento
e significados: a técnica e o corpo do doente, os quais, muitas vezes, caminham separados. O
corpo do doente configurado pela doenca, sofrimento fisico e fortemente marcado pelos
componentes internos emocionais de angustia, medo e desesperanca, que nem sempre sio
filtrados em funcdo de uma urgéncia externa movida pela racionalidade técnica. A critica a
técnica que invade as operacoes mentais, sensitivas e motoras no inicio da profissionalizacio
da enfermeira ndo ¢ sustentada por uma bandeira em prol da «boli¢io da técnicar, o que
seria impossivel devido a complexidade tecnoldgica que envolve o cuidado em saide, o que
me parece as vezes Util. A critica ndo ¢ da técnica, mas ¢ da sua neutralidade que assume um
valor na relacio com o vivente.

O estilo nietzschiano percorre o texto de Ecce Homo (Nietzsche, 1995) e marca a vivéncia,
impregnado pela experimentacio dos estados de satide e de doenca e pela potencialidade do
corpo. Essa intensidade corporal foi exposta pela primeira vez no século XVII por Espinoza
(2004: 186), em sua Etica, que constatou: sninguém até o presente, determinou o que pode o
corpor. E Nietzsche (1995) experimentou a saide, o adoecimento, a depauperagio da forca,
as coisas pequenas como alimentacio, clima, habitacdo, dieta espiritual, limpeza e outras
questoes fisiologicas que possibilitam o revigoramento da poténcia da organicidade do corpo,
conduzindo-o para a grande satde. Ele ensinou-nos que a vida é para ser vivida na sua efeti-
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vidade, ao invés de a denegarmos em prol de valores como naturalmente dados. Ele detectou
o sintoma, a clinica em si mesmo e na cultura moderna, o que nos faz refletir: filosofia, edu-
ca¢do, saude interlacam-se pela intensidade e afirmacio da poténcia na vida.

O esvaziamento de si que escorre na relacd@o com o tempo produtivo em saiide

O vivido nos meandros dos espacos institucionais de saide, que contribuem para a for-
macio das enfermeiras, assume uma unicidade diante da uniformidade mondtona e mecanica
que controla gestos, impulsos ou instintos. O tempo nas instituicoes de saide configura-se
pelo tempo cronoldgico da imediaticidade; ndo € o tempo qualitativo experimentado, o que
marca a alienacdo de si — sufoca-se a vida —, gerando o esvaziamento de toda experiéncia nos
encontros vitais. E nesse entorno € como se deixasse ludibriar-se pelo processo da morte em
vida, comparando-se a situacao de Sisifo — personagem da mitologia grega — que enganou
por duas vezes a propria morte e foi condenado pelos deuses a rolar, por toda a eternidade,
uma pedra pela montanha acima e vé-la, em seguida, rolar para baixo, ao ponto de origem
onde recomecava o ciclo novamente; ele repetia essa tarefa diariamente e, por nio se bastar
somente disso, esse fardo movia-se pela auséncia de qualquer sentido (Zoja, 2000). O vivido
durante a formacdo académica da enfermeira — por analogia — € como se se apossasse da
pedra de Sisifo por repetir os mesmos esquemas burocraticos, utilitirios e normativos, que se
revestem de certa sacralidade; e, ao dramatizar-se essa sina, mergulha-se cada vez mais numa
cultura que traz para si as obrigacoes, incumbéncias sem nenhum processo criativo que possam
promover a consciéncia e a critica para se afirmar em Como Alguém se Torna o Que E, no seu
processo de autodevir. Entretanto, diferentemente da interpretacio sobre o mito de que o tra-
balho € um castigo terrivel, inttil, sem nenhuma esperan¢a e que remete ao sintoma drama-
tico da vida, talvez a saida desse suplicio seja tornar-se consciente da grandeza do trabalho da
enfermagem na saude, revigorando na formacdo de enfermagem o sentido do cuidar em
satde no seu aspecto tragico, como escreve Albert Camus (2002: 149) em o Mito de Sisifo:

Se esse mito € trigico, é que seu herdi € consciente. Onde estaria, de fato, a sua pena, se a cada passo o sus-
tentasse a esperanca de ser bem-sucedido? (...) A lucidez que devia produzir o seu tormento consome, com a
mesma forca, sua vitoria. (...) Sisifo ensina a fidelidade superior que nega os deuses e levanta os rochedos.

E a enfermeira ndo narra e diz sobre si, esquiva-se da experiéncia vivida do instante devido
a0 bombardeio de informacdes geradas pela confusdo, pela urgéncia do processo terapéutico
que, repetidamente, cobra pelo tempo disciplinar, tempo medicamentoso, tempo do trabalho
mecanizado, tempo do minucioso proceder da técnica — relogio andante — verdadeira meca-
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nica que mede o tempo humano, inclusive de como ele nio se apreende sobre si nesses
incontaveis modos de experimentar os processos vitais. E, ao acionar a mecanica do relogio,
rompe-se a ligacdo entre a vida e a reflexdo; época do pensamento abreviado, de pouca refle-
x40 e muita repeticdo de padroes ja estabelecidos, sem nenhum processo de diferenciacio.

Ha uma impressio de que esse tempo encurta cada vez mais diante da vasta complexifi-
cacdo dos aparelhos para monitorar vidas nas instituicoes de saide. Quanta ironia: aumenta-
-se a tecnologia com o intuito de diminuir o tempo do processo produtivo do trabalho nas
instituicoes de satde, mas acontece o seu reverso, que ¢ a precarizacdo do trabalho humano,
a sua automatizacdo. Parece existir perpetuacio de uma formacdo para adequacio de uma
postura frigil e impotente que estd sempre a servico da regulacio harmoniosa de todo o apa-
rato terapéutico que ndo se cansa de produzir subjetividades (re)produtivas e silenciosas a fim
de mover o processo maquinal humano. Essa complacéncia seria um vestigio secular de uma
formagdo que ainda se molda pelo jogo invisivel de uma auto serviddo conventual ou seria
uma forma auto imposta pelas estruturas institucionais, politicas, educacionais?

Nietzsche (1998), nos seus escritos, em Genealogia da Moral, faz mencio ao trabalho como
uma forma de atender ao ideal ascético, cuja vontade humana € direcionada para executar as
finalidades do «lém da vida». E para isso exige-se um corpo doutrinado, alienado, automuti-
lado, sacrificado e suprimido de todas as possibilidades de expansio dos afetos e poténcia.

Calam-se as sensacdes acerca da vida

O vivido da enfermeira trafega em informacoes e explicacoes, perdeu-se o vico por ele
ndo narrar sobre a vida que envolve a sua formacao. Esse processo € como se entorpecesse,
anestesiasse as outras formas de sensibilidade para contar sobre si, a partir de um quadro
valiosissimo que atravessa todo o processo vital da experiéncia humana, enquanto finitude de
um corpo imanente. Com isso, a propria reflexao sobre si torna-se empobrecida, pois a capa-
cidade sinestésica de captar a vida, com as suas metdforas, a partir de um jogo entre a interio-
ridade e a exterioridade, foi substituido pela fala, pela voz... Assim, as informacdes giram em
torno das conversas e acoes técnicas que atravessam o cotidiano da enfermeira; outras vezes,
essas informacoes referem-se a0 apego ao desenvolvimento tecnologico e da pesquisa cienti-
fica e suas falsas esperancas — Mito do Prometeu, que tem o fogo da iluminacio do conheci-
mento (Zoja, 2000). E uma analogia ao corpo que sofre em funcio da racionalidade cientifica
que promete grande progresso a humanidade.

De certo, uma formagdo que ndo se volta para o espaco da interioridade de si reproduz uma
«linica», como escreve Foucault (1998), que valoriza « espeticulo» descrito pela linguagem e
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transforma o sintoma em signo, o doente na doenca numa sequéncia inteligivel de ver e saber,
cujo olhar sistematizado € que interpreta e impde rubricas a0 mundo da satde, e, segundo
Brum (1986: 33), este anundo simplificado que serd conhecido (ou designado) pela ciéncia.

E o vivido perdeu o seu encanto, talvez por que «bd muitas auroras que ndo brilharam
ainde, como se expressa Rigveda na epigrafe da obra Aurora de Nietzsche (2004); talvez por-
que ndo consegue dizer sobre a vida além daquilo que ja fora dito pela linguagem racional
dos conceitos cientificos em satude; talvez porque a vida contada a partir dos meandros dos
ambientes de saide traz a conotacdo de um corpo dissecado, da fisiologia de causa e efeito,
da patologia e seu povoamento pelos diversificados patdgenos que causam doenca; talvez
isto se deva pela certeza absoluta que trazem, desde uma época remota, de que na vida rela-
tada s6 ha verdade quando € dita através dos fatos objetivos; talvez por trazer no idedrio da
profissdo de enfermagem a cisio entre o corpo e o espirito, a razao e o instinto. Mas novos
tempos se anunciam! Perda do numinoso... O que talvez traga todo desconforto estomacal,
ndusea e enfastiamento ou traga ares convulsionais devido a simplicidade da vida... <Mas ha
quem se preocupe com esses perigosos “talvez”® (Nietzsche 2001b: 12). Falta-lhe ainda cora-
gem para pronunciar a vida na sua reentrincia natural, sem artificios, sem proteses, sem ficcao
cientifica... E isso € indicio de que precisam ouvir a maxima da personagem Zaratustra, de
Nietzche (2011: 140): ¢ens de voltar para a soliddo: pois deves ainda ficar tenro» para que
amadurecam para os seus frutos, estes ja estio maduros e ja estd no tempo de os apreciar.

E a educacdo em satde em geral pauta-se por um modelo representacionista, base do pen-
samento moderno que enfatiza um mundo ideal suprassensivel, a supremacia do ex pensante
e do sujeito autonomo que elabora a base segura do conhecimento, da moral e se firma como
senhor da sua propria historia. Tanta certeza do fundamento da realidade para se formar em
satde! Qual formacdo é tdo poderosa a ponto de supor com tamanha precisio a medida e o
critério de todas as coisas para se conduzir a vida dos corpos nas instituicoes de saide?

E Nietzsche, em Crepuisculo dos Idolos, estracalha essa certeza. Para ele, o mundo verdadeiro
tornou-se finalmente uma fabula, onde a historia contada desse mundo é um grande erro;
assim, o mundo que se apresenta a0 homem plasticamente, com formas, sentidos, necessita
ser reinventado: «abolimos o mundo verdadeiro: que mundo restou? o aparente talvez?... Nao!
Com o mundo verdadeiro abolimos também o mundo aparente» (2006: 32). O filosofo aponta
0 equivoco ndo s6 no dominio da metafisica, como também mostra o engano perpetuado
pelo pensamento positivista que, ao desqualificar o mundo suprassensivel, considera o mundo
sensivel como verdadeiro, 0 que apenas mantém o reverso da dicotomia instaurada pela
metafisica (Marton, 2010). E ao conceber que o mundo € um (re)criar constante, uma fabula,
ele transforma-se num grande cendrio onde se apresenta a cena da vida com o seu ritmo, o
seu tempo proprio: € sempre um enigma ao abrir a grande e colorida cortina! — A vida deixou
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de ter o poder e o dom da ubiquidade... E a enfermeira, por vivenciar cotidianamente a vida
como o devir no processo satude-doenca dos viventes, pode (poderia) adquirir outras pers-
pectivas sobre valor da vida e, com isso, dransvalorar os valores» instituidos como escreve
Nietzsche em Ecce Homo (1995: 23), «por que sou tao sibio».

Vivificar a vida e a morte: o sentido do trdgico na formacdo

E preciso vivificar a vida! E falar do vivido implica entrelacar a vida, a biografia, a assina-
tura do seu autor, o corpo. E Derrida (2009) tematiza a vida, em Otobiografias: Os
Ensinamentos de Nietzsche e a Politica do Nome Proprio, a partir da escrita nietzschiana em
Ecce Homo, numa dupla vinculacdo: thanatologica e o thanatografica.

Lo que llamamos «wida» — cosa u objeto de la biologia y de la biografia — no tiene frente asi, primera compli-
cacion, algo que sea para ella un objeto oponible, la muerte, lo tanatologico o lo tanatogréfico. La «wida» tam-
bién padece para convertirse en objeto de una ciencia, (...) todas las ciencias que conquistan su cientificidad
sin demora ni residuo son ciencias de lo muerto. (ibidem: 32)

Mas, uma adverténcia: a morte e a vida, ambas enigmaticas, ndo se apresentam como sen-
tido oposto de anulacio no processo vivencial, mas apresentam-se com toda a sabedoria tra-
gica, desvinculada de qualquer idealizacio do mundo. Como escreve Nietzsche em A Gaia
Ciéncia, Guardemo-nos de dizer que a morte se opoe a vida. O que estd vivo € apenas uma
variedade do que estd morto (...). Guardemo-nos de pensar que o mundo cria eternamente o
novor (2001a; 136).

Vida-morte, processo pelo qual nio ha nenhum propésito, finalidade, muito menos acaso;
0 que ndo se justifica com a excessiva anglstia nesse ambiente de formacdo onde se preza
todo o saber para eternizar a vida — 4 custa de todo aparato artificial - negando a tragédia da
doenca, da enfermidade, da efemeridade do corpo e da morte. E, assim, utilizam-se todos os
meios para encobrir uma realidade que se julga cruel, embora para Rosset (1989), leitor de
Nietzsche, a crueldade € a natureza trigica da realidade, que € irremedidvel e inapelavel.
Nietzsche (2009) defende a rentncia do abrigo metafisico para se adentrar no sentido trigico
da vida, uma vez que a auséncia desse sentido resultaria numa imagem sombria a toda huma-
nidade. E, caso se perdesse o sentido trigico, ecoaria um grito de dor sem igual. E para
Nietzsche ter sentido trigico é quando:

O individuo deve se consagrar a algo suprapessoal — assim quer a tragédia — ele deve desaprender a angustia
terrivel que lhe inspira a morte e o tempo: pois, no mais breve instante, no mais infimo atomo do curso de
sua vida ele pode encontrar algo sagrado que compense abundantemente toda luta e toda necessidade — isso
significa ter o sentido tragico. (ibidem: 67)
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Ao fugir da trigica situacio de fragilidade humana, que na satde se traduz pelo processo
de perecimento, adoecimento e morte, desvincula-se a vivéncia do instante, onde os jogos
dos processos vitais se lancam aleatoriamente e, portanto, fogem de qualquer controle
humano. Em razdo disso, a vida € aprisionada de maneira claustrofobica com o intuito de
deter os processos vitais que se depauperizam. Assim, € possivel viver na mentira, represen-
tando uma cena cuja méscara esconde a incompatibilidade com a pulsdo da vida imanente, a
sua efetividade e o seu devir. A incompletude e a impermanéncia da vida!... No final, o que
sobra é apenas compartilhar o mal estar em comum entre os homens que € a compaixao,
uma maneira de se redimir e adentar na esfera suprassensivel, uma vez que ela lembra o mar-
tirio do corpo de Ciristo.

Com isso, 0 que se ouve de maneira ruidosa é o sofrimento da doenca que acomete o
vivente e qual o «melhor remédio» para o extirpar, numa perspectiva de minuciosa especialidade
que fragmenta o corpo. E uma das maiores armadilhas na formacio encontra-se nessa fragmen-
tacao do corpo, que € ensinada em diversas disciplinas na area da satde. Pois, se o corpo € o
que determina a proximidade entre a enfermeira e o vivente, por meio das praticas efetivas do
cuidado em satde, essa fragmentacio significara, potencialmente, uma profunda cisio nessa
relacdo. Em certo sentido, a fragmentacdo do corpo seria, por analogia, a ruptura com o mundo
existente, pois o corpo fragmentado interromperia essa ligacio, o que leva a uma permanente
descontinuidade entre o corpo e a vida, uma disjuncdo em relacdo as coisas, passando a ser
uma representacdo cartesiana e a sua clivagem, que invadiu o pensamento em satide.

O traco da cena biogrdfica: a formagdo (anti)trdgica em enfermagem

[£ necessdrio] que a agonia seja efetiva e percebida pelos outros;
50 a esse preco € que a escrita existe verdadeiramente. (Artaud, 1975)

Meu nome é Maria Imaculada, tenho 25 anos, sou natural de Rosirio-Oeste, nasci em 25 de janeiro de 1987,
prestei vestibular em 2005, mas ingressei na faculdade em outubro de 2006, em decorréncia de uma greve
anterior, e formei-me em dezembro de 2010. Nio estou a trabalhar por enquanto, por falta de oportunidade e
também porque ndo consegui algo que fosse compativel com aquilo que tracei para a minha vida. Escolhi a
enfermagem como profissio, embora desde a formacio ainda esteja vago para mim o que é o cuidar. Eu
penso que o cuidar € saber dar aten¢do no momento certo; € resolver a situacdo do paciente. Eu receio nio
prestar um bom cuidado ao paciente, para que ele nio venha a 6bito ou a ter alguma complicacio maior,
pois estamos a lidar com a vida.

A vida... € um bem muito precioso que a gente tem. A gente fala assim: estd vivo, pois o coracdo estd

batendo. A gente tem uma alma... Acredito muito nisso... que ndo somos somente o corpo fisico aqui. A vida
¢ dada por Deus.
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A formagdo em enfermagem ensinou-me a lidar com a vida de forma mais racional. E a enfermagem ensinou-
me 0 Mecanismos para que um corpo se mantenha vivo e o coracdo continue a bater. Durante a formagio
ensina-nos muito sobre o corpo a partir da anatomia, fisiologia, fisiopatologia para manter funcionando e vivo
o corpo humano, possibilitando também utilizar esses mesmos conhecimentos no cuidado com paciente. (...)
E no hospital vocé vé que muitas doencas sio decorrentes dos vicios; todo o mundo sabe que é errado fumar,
beber... Entdo, quando vocé cuida de alguém com cincer de pulmido ou com cirrose hepdtica em estagio ter-
minal, vocé acaba se perguntando se isso poderia ser evitado, ou mesmo alguém que se tenta suicidar e vocé
nao consegue reverter isso. Porque eu tenho amor a4 minha vida... e imagino que essas pessoas também
tinham amor pela vida delas.

Eu penso que todos tém que respeitar a vida... Vocé ndo pediu para nascer, mas vocé estd aqui... Vocé tem
um plano que foi destinado para vocé cumprir nesse mundo. Por isso que eu falo do amor a essa vida...

Ao iniciar a fase da profissionalizacio, aprendemos os procedimentos em enfermagem no laboratorio de
enfermagem. Primeiramente era explanado o contetido tedrico sobre assepsia, esterilizacio, contaminacio,
banho no leito, sondagens e medicacoes e outras técnicas; depois praticivamos essas técnicas recém aprendi-
das em bonecos. E havia muita dificuldade para eu reproduzir essas técnicas aprendidas no laboratorio com
pacientes, o que resultava em inseguranca diante de um possivel fracasso, talvez pela angtstia do paciente ao
perceber que uma estagidria realizaria o procedimento. Talvez pela cobranca excessiva para ndo errar, nio
contaminar. (...) No quinto semestre, a énfase se pautou na disciplina de satde do adulto em relacio as doen-
cas: hanseniase, tuberculose, hipertensdo, renal e diabetes etc. (...) E a gente foi construindo picadinho, jun-
tando. Quando chega o Gltimo semestre, vem a disciplina de gerenciamento em enfermagem. (...) Este foi dire-
cionado para acoes burocriticas e tarefeiras do tipo: buscar «drregularidade» na clinica como limpadas queima-
das, tomadas mal encaixadas, vazamentos ou entupimentos em banheiros e outras tarefas. Era acio que nio
tinha relacdo direta com o cuidar de alguém. ... Durante a época do estigio eu cuidei de um senhor bem ema-
grecido, e tive que passar uma sonda nasoenteral para ele se alimentar. E, no outro dia, eu cheguei ao hospi-
tal e passei pelo quarto onde ele ficava, mas ele ja se encontrava noutro quarto semi-intensivo; ele necessitava
de cuidados intensivos e especiais, pois estava num estado muito grave. A sua esposa disse-me que ele estava
recebendo os cuidados sem perspectiva de cura, que ele estava esperando para morrer. Aquilo foi muito triste
para mim, um choque. Outro dia ele faleceu.

Pois, saber que o paciente que vocé cuidou morreu é muito dificil vé-lo sem vida. Por mais que vocé tenha
feito tudo pelo paciente, mesmo diante de toda a sua competéncia, mas ¢ um fracasso para vocé a morte.
Embora a morte seja uma coisa natural da vida que todo mundo um dia vai ter que passar.

Cada um de nds veio para este mundo com uma tarefa a ser cumprida, acredito que designada por Deus, mas
que pode ser totalmente influenciada ou modificada pelo nosso livre arbitrio.

Terminando... o que nio se finaliza...

Atualmente, as discussoes sobre a formacio dos profissionais em satde, dentre eles a da
enfermeira, estdo centradas em temdticas que possibilitam agregar duas dreas: ducacgio e
atde, que tém avancado em relacdo as discussoes sobre as inovacoes tecnologicas e as meto-
dologias educacionais ativas, que sio importantes. Contudo, anterior a todas essas questoes
de métodos e técnicas educacionais, ha necessidade de se discutir a ducacdo e a ormacao,
absorvendo o valiosissimo patriménio cultural para reflexio sobre: Filosofia, Ftica, Estética,
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Poesia, Literatura e outros conhecimentos que perpassam o processo historico da humani-
dade. Esses conhecimentos possibilitam a aquisicio de reflexio sobre aquilo que somos com
vista aquilo que pretendemos tornar na contemporaneidade, para além do tecnicismo e de
uma formacio profissionalizante.

Nietzsche (2008) foi um arduo critico da cultura alema, seu entendimento de cultura nio
visa como utilidade a formacdo intelectual nem os saberes que sustentam as profissoes, mas
abarca um conjunto de atividades humanas criativas, que tém como meta a superacio do
homem. O fil6sofo ndo cré no progresso da humanidade e, nesse sentido, a sua filosofia cami-
nha para a constituicio de si, num processo de individuagio que busca a superacdo e nio a
ascensdo da humanidade como um todo. Assim, o fato de ter aprendido muito numa determi-
nada drea do conhecimento ndo € garantia de transvalorar o processo civilizatorio, visto que a
necessidade e a utilidade, que movem os processos formativos educacionais, tém promovido
uma verdadeira contradicao por reproduzirem a barbdrie. Um exemplo disso sio os noticidrios
recheados de fatos que vao contra a vida, principalmente quando se atesta a precariedade de
todas as ordens no atendimento aos servicos de satde, o que denota a doenca impregnada no
processo civilizatorio da humanidade de se pensar e de se fazer satde.

Nietzsche deixou um grande ensinamento em relagdo a vida, 2 doenga, ao corpo, a satde,
cuja licdo precisa ser experimentada como uma forma estética para a vida, tanto para os
momentos de felicidade plena quanto para os momentos tristes, tenebrosos e de desespero.
Ele ensina-nos a amar o nosso destino — amor fati, que é a formula para a grandeza no
homem. O amor de fato pela vida nio diz respeito a passividade frente a vida, mas envolve
uma estética de si, forca e poténcia a fim de transvalorar o sentido que nos € dado para as
coisas, o qual pacificamente nos consola com o dito: foi assim!

Nio podemos esquecer que somos herdeiros de Socrates, o filosofo que privilegiou a
racionalidade, fomentando a esperanca no conhecimento cientifico em detrimento a vida. E
Nietzsche (1995), em Ecce Homo, alerta-nos: «A “racionalidade” a todo preco como forca peri-
gosa, solapadora da vidal Com isso, o filosofo volta-se para as consequéncias da busca ilimi-
tada pelo conhecimento, que ele considera como sintoma de uma cultura doente, por fragili-
zar a forca e a poténcia que protegem a vida.

Também somos herdeiros de uma estética socratica que nega a vida por acreditar num
mundo suprassensivel que apazigua o sofrimento da existéncia. Talvez seja preciso revigorar
o sentido do trdgico na vivéncia, no vivido da enfermeira para resgatar o humano, demasia-
damente humano, como forma estética de se fazer satde, mobilizar cuidado com o outro,
mesmo que a vida nos meandros institucionais de saide se apresente como um permanente
embate na emergéncia de um horizonte ameacgador, pois ha também um regozijo de espe-
ranca e de alegria. Contudo, o antncio do trdgico na formaciao € um tanto silencioso... sem
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alarde, porque prescinde da abertura para o inusitado, diferente, pois a sua meta ndo ¢é esta-
belecer um novo padrao de homogeneidade, identidade. Porque a formacio liberta dos ideais
ascéticos ndo tem formula, andncio de priticas metodologicas inovadoras da educacdo, nao
se comporta num curriculo operacionalizador de profissoes, ndo renova tecnologia e nem se
presta a utilidade e finalidade para praticas de ensino pré-fabricadas, pois ela prescinde da
vontade de poténcia de dizer sim a vida.

E a formacdo em enfermagem ¢ tecida pela rede capilar de corpos, afetos e poténcia cuja
ressignificacao do vivido, da vida pode acontecer. E, caso queiramos tornar o corpo uma rela-
¢io efetiva com a vida, no processo de educacio e saide, outra forma de agenciamento pre-
cisa ser re-potencializada. Nio se trata de melhoramento de uma formacgio antiga ou caduca,
pois uma formag¢do educacional nio € um aperfeicoamento continuum. A formacao em satde
traz de maneira vivificada a marca do bios-corpo e sua contingéncia, sua impermanéncia, que
€ um convite para escutar sob um novo viés, nio mais fixo pelo principio da identidade pla-
tonica, da clivagem cartesiana e dos processos de subjetivacio da modernidade, mas pela
potencialidade na imanéncia onde se traduz a diferenca e que, por certo, se funde no princi-
pio de alteridade.

E € nessa constante ambiguidade que se encontra o vivido do enfermeiro durante o seu
processo de formacdo, em oscilacio entre o singular e o universal, o trdgico e o drama, o
cotidiano e o inesperado, o natural e o técnico, o afeto e o cientifico, em meio paradoxal.
Contudo, € nessas contradicoes que, com as suas proprias ressondncias, ecoa o vivido que
sdo pontos fluidos, fluxos, devires... vidas... que se precisam ressaltar, embora como rastros
que ja passaram...

Correspondéncia: Universidade Federal de Mato Grosso, Faculdade de Enfermagem, Avenida Fernando
Corréa s/n® Mato Grosso-Cuiabd — Brasil
E-mail: maau123@ig.com.br

Referéncias bibliograficas

Artaud, Antonin (1975). Para terminar con el juicio de dios y otors poemas. Buenos Aires: Ediciones Caldén.

Barrenechea, Miguel A de. (2011). Nietzsche cientista? In Miguel A de Barrenechea (Org.), Nietzsche e as
Ciéncias (pp. 30-45). Rio de Janeiro: 7 Letras.

Bauman, Zygmunt (1998). O mal estar da pos-modernidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.

Brum, José Thomaz (1986). Nietzsche: As artes do intelecto. Sio Paulo: Editora L & PM.

Camus, Alberto (2002). O mito de Sisifo: ensaio sobre o absurdo. Lishoa: Livros do Brasil.

Canguilhem, Georges (2010). O normal e o patologico. Rio de Janeiro: Forense Universitaria.



‘&DU CA C4 o
SOCIEDADE & CULTURAS

Deleuze, Gilles (1997). Critica e clinica. Sio Paulo: Ed. 34.

Derrida, Jacques (2009). Otobiografias: La enserianza de Nietzsche, y la politica del nombre proprio. Buenos
Aires: Amorrortu.

Espinoza, Baruch de (2004). Etica. Sio Paulo: Abril Cultural.

Fink, Eugene (1985). Nova experiéncia do mundo em Nietzsche. In Scarlett Marton (Org.), Nietzsche hoje?
Coloquio de Cerisy (pp. 169-192). Sdo Paulo: Editora Brasiliense.

Foucault, Michel (1998). O nascimento da clinica. Rio de Janeiro: Florence Universitaria.

Gestaldo, Denise M., & Meyer, Dagmar E. (1989). A formacio da enfermeira: Enfase na conduta em detri-
mento do conhecimento. Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn), 4X1), 7-13.

Jaeger, Werner (1994). Paidéia: A formagdo do homem grego. Sao Paulo: Martins Fontes.

Kruse, Maria Henriqueta (2006). Enfermagem moderna: A ordem do cuidado. Revista Brasileira de Enferma-
gem (REBEn), 59(1), 403-410.

Marton, Scarlett (1986). Friedrich Nietzsche: Uma filosofia a marteladas. Sio Paulo: Editora Brasiliense S.A.

Marton, Scharlett (2010). Nietzsche, seus leitores e suas leituras. Sio Paulo: Editora Barcarolla.

Nietzsche, Friedrich (1995). Ecce homo: Como alguém se torna o que é. Sao Paulo: Companhia das Letras.

Monteiro, Silas B. (2006). Para além do discurso, a escuta das vivéncias: Uma investigacio otobiogrifica. In
Selama Guarrido Pimenta, Evandro Ghedin, & Amélia Santoro Franco (Orgs), Pesquisa em educagdo:
Alternativas investigativas com objetos complexos (pp. 93-115). Sdo Paulo: Edicoes Loyola.

Nietzsche, Friedrich (1998). Genealogia da moral. Sao Paulo: Companhia das Letras.

Nietzsche, Friedrich (2001a). A Gaia ciéncia. Sio Paulo: Companhia das Letras.

Nietzsche, Friedrich (2001b). Além do bem e do mal. Curitiba: Hemus.

Nietzsche, Friedrich (2004). Aurora. Sio Paulo: Companhia das Letras.

Nietzsche, Friedrich (2006). Crepiisculo dos idolos. Sao Paulo: Companhia das Letras.

Nietzsche, Friedrich (2008). Primeira consideracdo intempestiva: David Strauss sectdrio e escritor. Sio Paulo:
Editora Escala.

Nietzsche, Friedrich (2009). Wagner em Baureuth: Quarta consideragdo extempordnea. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar.

Nietzsche, Friedrich (2011). Assim falou Zaratustra. Sio Paulo: Companhia das Letras.

Platdo (1979). Fédon. Rio de Janeiro: Abril Cultural.

Rocha, Silvia Veloso (2011). O niilismo € algo que ndo se cura: Notas sobre a grande saide. In Miguel A. de
Barrenchea et al., Nietzsche e as ciéncias (pp. 71-85). Rio de Janeiro: 7 Letras.

Rosset, Clément (1989). O principio de crueldade. Rio de Janeiro: Rocco.

Zoja, Luigi (2000). Historia da arrogdncia. Sao Paulo: Axis Mundi.

Wotling, Patrick (2011). Vocabuldrio de Friedrich Nietzsche. Sao Paulo: Editora WMF Martins Fontes.



