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Resumo: Este estudo objetivou conhecer concepcoes e praticas de satde do publico jovem no
contexto escolar, no didlogo com suas expressoes e identidades musicais, através da musicoterapia.
Foi realizado um estudo qualitativo a luz dos pressupostos da pesquisa-acdo e dos métodos da
Musicoterapia: improvisacao, composicdo, recriacdo e audicdo. Participaram do estudo 12 jovens,
com idade de 13 a 18 anos de uma escola pablica do municipio de Sao Leopoldo, no sul do Brasil.
Os resultados da andlise indicam que a musica operada, no ambito da musicoterapia e da saide
Coletiva, proporcionou aos jovens um instrumento potente de expressio e producdo de praticas e
conhecimentos. Foi possivel evidenciar que jovens atribuem diferentes e contraditorios significados
a satde, transitando entre as representacoes e praticas do padrao hegemonico do modelo biomédico
de saide e projecoes autorais do grupo, associadas ao conceito ampliado de saide. Essas ultimas
trazem valores como o auto-cuidado, passando pelo cuidado dos proximos, sobretudo de amigos e
familia, estendendo-se ao cuidado com a escola e com o territorio.
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CONTRIBUTIONS OF MUSIC THERAPY FOR YOUNGSTERS EDUCATION AND HEALTH IN BRAZIL

Abstract: This study aimed to understand the health conceptions and practices of youngsters in the
school context, in dialogue with their expressions and musical identities, through music therapy.
The study had a qualitative approach in the perspective of action-research and using the methods of
music therapy: improvisation, composition, recreation and listening. Twelve youngsters aged 13 to
18 years of a public school from Sio Leopoldo, in south Brazil, took part in the research. The results
of the study suggest that the activities of the communitarian music therapy provided youngsters with
a powerful way to express and produce new knowledges and practices. The data showed that the
youngsters ascribe different and contradictories meanings for health, moving from a hegemonic pat-
tern of the biomedical conception and practices of health to a wider view associated with participa-
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tion and autonomy. This understanding brings out values such as self-care, care for the closer ones,
mainly family and friends, and care for the school and the neighbourhood.

Keywords: health education, youngsters, communitarian music therapy

CONTRIBUTIONS DE LA MUSICOTHERAPIE POUR L’EDUCATION ET LA SANTE DES JEUNES AU BRESIL

Résumé: L'enjeu de cet étude était de connaitre conceptions et les pratiques de santé chez un public
jeune dans une cadre scolaire, par le dialogue et ses expressions et identités musicales, a travers
la musicothérapie. L'étude qualitative a été realisée selon les présupposés de la recherche-action et
des méthodes de la Musicothérapie: improvisation, composition, recréation et audition. 12 jeunes,
agés de 13 a 18 ans d'une €cole publique de la Municipalité de Sio Leopoldo, au sud du Brésil, ont
participé a cette étude. Les résultats de 'analyse montrent que la musique, dans le domaine de la
Musicothérapie et de la Santé Communautaire, a été un instrument puissant d’expression et de pro-
duction des connaissances chez les jeunes. On a pur constater que les jeunes attribuent des signifi-
cations différentes et contradictoires a la santé, qui évoluent entre les représentations et les pratiques
hégémoniques du modele biomédical de santé et des projections propres du groupe, associées au
concept élargi de santé. Celles-ci a des valeurs comme le soin de soi, le soin des autres, surtout des
amis et de la famille, et s'éntendent au soin de I'école et du territoire.

Mots-clés: education en santé, jeunes, musicothérapie communautaire

Introducio

Este artigo tematiza o papel da musicoterapia como instrumento para a promocdo do did-
logo e construcdo de saberes sobre educacio em satide com jovens no espaco escolar.

O repertorio técnico da musicoterapia € vasto e abarca multiplas potencialidades: o canto,
a improvisacdo, as audicoes musicais, as composicoes, exploracdo de diversas fontes sonoras,
tais como o corpo, 0 ambiente, 0s objetos e a natureza; a utilizacdo dos instrumentos musicais;
0S jogos ¢ as experiéncias musicais e as varias formas de expressio para envolver e afetar o
ser humano. Esse amplo campo de dispositivos comunicacionais e educativos com os quais
a musicoterapia opera pode contribuir a vérios contextos, necessidades e publicos, sobretudo
aos adolescentes e jovens em suas experiéncias de aprendizagem, nos espacos vivenciais em
que estdo inseridos.

Tornar-se adolescente € um processo do crescimento e desenvolvimento humano, marcado
por mudancas intensas e multidimensionais, que abarcam as esferas: fisica (biologica), psicolo-
gica, sociocultural e familiar (Groppo, 2000). E o momento particular da formacio da pessoa e
da afirmacio dos seus recursos e de suas potencialidades humanas.
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No Brasil, por meio da Constituicao de 1988, em seu artigo 2279, ficam estabelecidos os pila-
res dos direitos aos adolescentes, garantidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
criado pela Lei n® 8069, de 13 de julho de 1990, que, por sua vez, corroboram os principios da
Convencdo das Nacoes Unidas sobre os Direitos da Crianca (1989). O direito a sadde e a vida
estdo assegurados de forma prioritaria as criancas e aos adolescentes pelo reconhecimento da
fase peculiar de desenvolvimento em que se encontram, vulnerdveis e demandando protecao.

Ap6s uma década de existéncia do ECA, foram lancadas as Diretrizes Nacionais para Aten-
cao Integral a Satde de Adolescentes e Jovens na Promocio, Protecdo e Recuperacio da Satde
(Ministério da Satude, 2010). O contetido programitico das diretrizes nacionais visa instru-
mentalizar gestores e profissionais no processo de construcdo de estratégias interfederativas
e intersetoriais, buscando a reducdo da vulnerabilidade dessa populacio. Dentre esses fatores
¢ possivel mencionar fatores biologicos e psicologicos, culturais, socioecondmicos, politicos,
étnicos e raciais (Ministério da Sadde, 2010).

Dessa forma, pensar a saide do/a adolescente implica cogitar sobre as multiplas maneiras
de viver a adolescéncia e também de viver a vida: «Por sua vez, implica em um movimento de
repensar as praticas de saide e de educacdo em saide que se voltam para essa parcela signifi-
cativa da sociedade» (Ferreira, Alvimm Teixeira, & Veloso, 2007: 218), os jovens.

A educacdo em saide deve pressupor a perspectiva de um trabalho com individuos e gru-
pos, acentuando a condicdo de sujeitos plenos e plurais, utilizando metodologias participativas
e fundamentando-se no entendimento do/a adolescente como protagonista, como fonte de
iniciativa, de liberdade e compromisso, valorizando a dignidade plena e a possibilidade de uma
construcdo coletiva do conhecimento em satde (Ramos, 2001).

A partir dessa perspectiva, as acoes em satde, no dmbito da escola, podem assumir a dire-
cdo ética e politica de contribuir ao exercicio de cidadania por meio do fortalecimento da auto-
nomia, responsabilizacdo pessoal e social, producio e valorizagio da arte, cultura, dos modos
de expressio do ser adolescente como sujeito de deveres, mas também de direitos (Veloso &
Santos, 2015).

Outro dispositivo integrante da vida dos adolescentes, utilizado como forma de expressao
e manifestacdo, € a musica, na medida em que se vincula a experiéncia vivida, passada e/ou
presente, também em relacdo a um devir, e € quando proporciona articular o vivido junto aos
sentimentos e emocoes a4 propria masica.

Dentro das vrias formas de utilizacdo da musica, encontra-se a musicoterapia — um pro-
cesso de intervencdo centrado no som, na beleza e na criatividade (Bruscia, 2000). Nele, as
experiéncias musicais sdo sustentadas pelo entrelacamento de sons, ritmos, melodias, anda-
mentos, pelo qual «emergem lembrancas, imagens, associacoes, reacoes fisicas, psicoemocio-
nais e cognitivas» (4, 2003: 44).
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Entre suas ramificacoes, a musicoterapia comunitdria apoia-se na evidéncia de que a situa-
cdo de satde das populacoes estd mais vinculada as condicoes de vida e de trabalho, que a
riscos individuais diferenciados. Por isso, estuda a relacdo entre problemas individuais e pro-
blemas sociais dentro de um contexto local (Pellizzari, 2010). Brynjulf Stige (2002) explica que
a musicoterapia comunitdria ¢ focada na cultura, reconhece os aspectos individuais de saide,
tais como as condi¢oes e habilidades pessoais para participar na vida social, mas enfatiza que a
satde € também cuidado matuo entre as pessoas, envolvendo a capacidade de interagdo e acdo
do ser humano envolvido. Desenvolve-se em espacos sociais, politicos, culturais, religiosos ou
de trabalho.

Num estudo realizado por Arroyo (2009), ela identificou que os jovens se relacionam com
as musicas em ambientes diversos da escola ou fora dela, mas com repercussao maior no con-
texto escolar. Assim, oferecer um espaco de escuta em que o adolescente tenha a liberdade de
expressar sentimentos, davidas e reflexdes pode contribuir para a promocio do cuidado em
satde (Neves Filho, 2007).

Considerando a coexisténcia desses atores e saberes em rede — jovens, seus ambientes e
territorios, sobretudo a escola e a musicoterapia —, o objetivo desta pesquisa foi conhecer as
concepedes e praticas de saide a partir das referéncias juvenis, no contexto escolar, dialogando
com a complexa rede de relacoes que este estabelece com o mundo e, em particular, com suas
expressdes musicais. Em especial, buscou-se investigar as potencialidades da musicoterapia
comunitdria no desenvolvimento de processos de educacdo em saide com jovens.

Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa embasado pelos pressupostos da pesquisa-
-a¢do e desenvolvido por meio de uma metodologia participativa. A metodologia participativa
¢ o fio condutor do processo, no qual se reconhece papel ativo e de mediacio do pesquisador:
ele ndo apenas toma parte da situagdo; ele a modifica e € por ela modificado (Brandao & Streck,
2000; Streck, 2006; Thiollent, 2009).

A pesquisa respeitou os aspectos éticos, conforme Resolucdo n® 466/12, do Conselho Nacio-
nal de Satide, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Vale
dos Sinos n® 14/136. Além disso, também foi autorizada pela Secretaria Municipal de Educacio,
pela equipe diretiva da escola na qual se efetivou a pesquisa e pelos adolescentes e seus res-
ponsaveis. O presente estudo manteve o direito do anonimato, a privacidade e a confidenciali-
dade dos adolescentes através da utilizacdo de pseudonimos.

O cendrio da pesquisa foi uma escola de ensino fundamental, situada em zona de vulne-
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rabilidade social, ao norte do municipio de Sio Leopoldo/RS, com 214.087 habitantes (IBGE,
2010). Segundo dados do Censo (IBGE, 2010), € o quinto bairro mais populoso (13.599) e o
quarto com maior com populacao jovem (3.318). Os sujeitos da pesquisa foram 12 jovens, entre
13 e 18 anos, de ambos os géneros, sendo a maioria proveniente de familias extensas, com
mais de trés irmaos, residindo com os pais, trabalhadores inseridos no mercado informal e/ou
empregados em atividades de servicos gerais.

Os participantes aderiram a proposta de forma espontinea, mediante convite da pesquisa-
dora em todas as turmas do 5° ao 9% ano do Ensino Fundamental. Os encontros tiveram perio-
dicidade semanal com duracao de uma hora e trinta minutos e foram realizados entre setembro
e dezembro de 2014, no hordrio inverso ao das aulas, tendo totalizado 11 encontros.

As experiéncias musicais foram desenvolvidas por meio dos quatro métodos de musicote-
rapia — utilizados de modo sistemdtico e intencional, em dreas, niveis e dindmicas diferentes:
improvisacdo, composicdo, recriacio e audicao (Bruscia, 2000), tendo como objetivo poten-
cializar competéncias e novas aprendizagens entre os participantes, considerando o contexto
vulneravel no qual se inseriam.

Segundo Barcellos (1994), improvisar € sindnimo de «brincar musicalmente, ou seja, cria-
-se uma situacdo para que qualquer coisa aconteca. Através dessa experiéncia, os participantes
foram incentivados a desenvolver a espontaneidade, a criatividade e a liberdade de expressao.
A técnica da recriacio musical, diferentemente da improvisacdo, parte de um elemento conhe-
cido, de um modelo. Através desse elemento, os adolescentes puderam representar ideias, con-
cepedes e sentimentos por meio das cangoes reproduzidas por eles. A composicao musical foi
utilizada como forma de registro ao processo de criacio. Desse modo, aquilo que inicialmente
foi improvisado toma forma, organiza-se e codifica-se. Como exemplo, cabe mencionar que a
atividade de criacio de uma parddia musical resultou em um refrdo composto pelo grupo que
se tornou um canto de referéncia para os jovens. A audicao musical foi utilizada para conhecer
e aproximar a autora do universo dos jovens, também para estimular as representacoes, suas
ideias e pensamentos.

O espaco para realizacio da pesquisa foi previamente organizado com os materiais para o
desenvolvimento das atividades (violdo, pandeiros, tambor, chocalhos, objetos ladicos, entre
outros).

Os encontros foram filmados com a finalidade de registrar os contetdos desenvolvidos pela
pesquisadora e os questionamentos dos participantes. Os contetdos e significados das produ-
coes musicais foram tratados pelo método de analise de contetdo do tipo tematica (Minayo,
2012).
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Analise dos dados

O trabalho analitico percorreu as fases de ordenagdo, classificacdo e andlise final dos
dados, do qual emergiram quatro categorias. A primeira, «Com licenca, podemos conversar? A
musica como porta de entrada ao didlogo», aborda a forma como a musica foi estratégica na
aproximacdo da pesquisadora ao universo juvenil e na inducdo ao didlogo sobre uma tema-
tica em geral distante do cotidiano de vida dos jovens. A segunda, intitulada <A satde e suas
expressoes na otica dos jovens: (...) “Eu vou viver feliz sem as drogas por ai, com educa¢io
posso transformar o mundo bem melhor”™, representa as reflexoes e praticas dos participantes
sobre saide. A terceira categoria, «A escola como espaco-ambiente de producio de satde:
o caminho do didlogo e da participacdor, retrata o protagonismo dos jovens face aos temas
desenvolvidos. E a quarta categoria, <A musicoterapia como facilitadora do processo: com
licenca... NOS podemos falar sobre saiide’, apresenta as principais evidéncias produzidas
sobre a utilizacio da musicoterapia como dispositivo promotor de processos de educacio
em saude.

1. «Com licenca, podemos conversar? A miisica como porta de entrada ao didlogo»

Entrar no mundo dos adolescentes implica poder entender sobre os modos de vida desses
sujeitos, mergulhar em seus cotidianos, compreender como se ddo suas relacdes de amizade,
identidades, familia, enfim, como transcorre a vida em seus nexos e (im)possibilidades. Nesse
periodo, como ja amplamente estudado (Dayrell, 2003; Horta & Sena, 2011), a transicio é um
marco identitirio que os coloca entre margens e contornos nao muito precisos que vao desde
a infincia até a fase adulta, sendo que no campo cultural ganha relevo a musica, a danca, o
corpo e o visual,

Dessa forma, conhecer os adolescentes por meio de suas identificacoes musicais foi o pri-
meiro procedimento de pesquisa, percorrendo varios repertorios e estilos tais como a musica
gospel, pop rock, hip hop, hap, sertanejo e funk, que espelham os contextos e desafios que
constituem a categoria juventude na contemporaneidade. Dentre esses estilos, o funk teve
maior destaque no grupo. O funk € fruto de um conjunto de experimentacoes e transfor-
macdes sofridas pela musica negra norte-americana, uma das formas mais importantes pelas
quais as vozes e os desejos dos jovens negros e latinos pobres comecam a ser ouvidos desde
os anos de 1930 (Faria, 2015; Vianna, 1997). No Brasil, uma nova fusio que deu origem ao
funk carioca, através de bailes, comecou a espalhar-se para outras cidades brasileiras e, desde
entdo, veio ganhando novas peculiaridades e firmando-se como uma das maiores manifes-
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tacoes culturais entre o publico adolescente e jovem na atualidade. Enquanto o funk, na sua
origem, possuia como temdtica o orgulho negro, hoje, o funk ganhou novos tons ao ter adi-
cionadas letras nas quais o consumo de roupas, oculos, carros e bebidas de marcas famosas
¢ supervalorizado.

Nas musicas trazidas pelos jovens, € possivel identificar esse movimento de identificacao
com uma cultura consumista:

Vem se jogando, vem se atirando s6 porque eu fui de buscar na porta da tua casa de nave do ano. Foi de Velos-
ter que eu fui-te buscar, com vidro fume, banco de couro e teto solar. As meninas piram quando vé os moleques
sabe que € cria Partenon de Porto Alegre. Agora ela nio anda, ela desfila, s6 pra dar um role com n6s numa
Kawasaki Ninja. (Trecho da Musica Vem se jogando, vem se atirando», do DKM e Dmenor).

Considerando a popularidade dessas expressoes, nio se pode ignorar a forca ideologica do
mercado que assedia, cada vez mais precocemente, seus potenciais consumidores.

Por outro lado, foi possivel perceber outras identificacoes. A maioria dos funk escolhidos
pelos jovens ¢ interpretada por jovens de 13 a 20 anos, adolescentes que sairam da periferia e
a pattir do funk construiram uma nova vida. O funk, nesta vertente denominada de funk osten-
tacdo, tornou-se uma expressao popular, a chance de sucesso, dinheiro, visibilidade, conquista
de outro status social. Essa projecao representa, sobretudo, a inscricdo de classe social dos
jovens pobres, que inviabiliza muitos de seus sonhos de ascensdo social dentro dos itinerarios
possiveis de vida que possuem.

Nesse sentido, os determinantes socioculturais no sao meras reproducoes, tampouco tra-
duzem a totalidade da visao de mundo dos jovens. Tais tendéncias podem ser identificadas no
excerto abaixo da musica que o grupo escolheu, no primeiro encontro, como sua representa-
cdo coletiva:

Faco dos teus bracos um lugar mais seguro, Procurei paz em outro abraco nao achei eu juro, Saio do compasso,
passo apuros que vier, Abro a janela pra que vocé possa ver...

Vou cagar mais de um milhdo de vagalumes por ai, E pra te ver sorrir eu posso colorir o céu de outra cor, Eu s6
quero amar vocé, E quando amanhecer eu quero acordar... Do seu lado. (Techo da musica «Vagalume», cantada
pelo cantor Pollo)

Necessidades de seguranca, protecio e afeto emergiram do grupo, desde os primeiros
encontros, demonstrando outras dimensoes da condicao juvenil. Refletir sobre as preferéncias
musicais reveladas por eles possibilitou conhecer muitas de suas concepcoes a respeito dos
papéis sociais que desempenham, de seus universos cotidianos, assim como suas identidades,
ainda em construcdo. A escuta e a partilha de seus géneros e escolhas musicais construiram a
ponte para o didlogo a que a pesquisa se propos. Também sinalizou a necessdria contextuali-
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zac¢do cultural, social e geracional que qualquer iniciativa de pesquisa e acdo deve considerar
quando se propoe a fazer com os sujeitos e ndo para eles ou apesar deles. Nessa direcio, a
musica e seus recursos, como mediacio dialogica, foram facilitadores do processo, tanto para
a pesquisadora como para os adolescentes, no sentido do reconhecimento e valorizacio dos
saberes ja existentes.

2. «A saiide e suas expressoes na otica dos jovens: (...) Eu vou viver feliz sem as
drogas por ai, com educagdo posso transformar o mundo bem melbory

No decorrer dos encontros, entre notas, clavas, canetas e papéis, o grupo refletiu e pro-
duziu sua visdo do processo saide-doenca, sendo porta-voz de diferentes entendimentos
sobre o tema, tal como estd posto na realidade social. Os enunciados individuais e timidos
foram tomando corpo e clarificando-se no espaco do coletivo em torno de duas visoes pre-
dominantes: a primeira, ligada as condicoes de vida e as relacoes sociais, contemplando a
subjetividade, o simbdlico, a singularidade e a multidimensionalidade do viver a juventude:
Satde pra mim € um modo de viver, onde as pessoas procuram o saber, e tentam sobreviver,
lutam pelas conquistas, ndo desistem isso vocé pode ver» (Manu, 13 anos); «...) satde é ter
uma vida sauddvel. Fazer valer a pena uma vida no mundo de hoje. E também satde mental
e espiritual, exercitando o cérebro, procurando ficar calmo e concentrado» (Vitorio, 14 anos).
A segunda visio reproduz o discurso vigente sobre a saide como uma decorréncia de estilos
pessoais de vida, assentados em habitos e atitudes (comportamentos) considerados sadios:
Satde pra mim € ter uma boa alimenta¢do, sair correndo para fazer exercicio e depois fazer
flexdo. Comer frutas para ter uma boa alimentacdo e isso eu posso ter uma saide boa» (Breno,
14 anos); «Satde é ter uma boa alimentacio, comer frutas, legumes e fazer exercicios» (Carlos,
14 anos).

Em consoanancia com essas concepcdes, emergiram as construgoes sobre «0 qué os torna
sauddveis, isto ¢, atitudes e praticas individuais e coletivas que promovem a satide ou evitam
doengas. Para essa reflexdo, utilizou-se como dispositivo grupal a técnica de selecio e colagem
de imagens representativas das ideias dos adolescentes. As imagens e comentarios traduziram
as seguintes concepgoes e praticas: «Comer coisas sauddveis e nio guloseimas» (Vitorio, 14
anos); «Ter cuidado com nosso corpo € ter uma boa satde» (Carlos, 14 anos); Praticar exerci-
cios para uma vida sauddvel> (Vivian, 13 anos); Sexo ¢ vida — sexo também € uma atividade
fisica» (Vitorio, 14 anos); Na escola tem a educacio fisica» (Breno, 13 anos); Tem vacina HPV
e 0 exame de vistar (Vitorio, 14 anos); «Como muita salada e corro todo dia» (Diana, 13 anos);
«Cuido do cabelo, para estar sempre bonita» (Vivian, 13 anos). Nas concepcdes e praticas referi-
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das, a nocdo de cuidado comparece associada ao discurso operante da satde tradicional (fazer
exercicios fisicos e alimentar-se de forma saudavel), assim como através da negacio de praticas
anti-saudaveis (ingerir guloseimas e estar acima do peso). A escola foi referida como lugar de
praticas de prevencdo, como as vacinacoes e exames de acuidade visual, e também por desen-
volver préticas de promocdo como € o caso da disciplina de educacio fisica. Ainda associadas
ao modelo preventivista, emergiram visoes mais ampliadas de satde (o cuidado consigo e com
o corpo, a sexualidade como dimensdo da expressio da vida.

Para além da reproducio de um discurso hegemonico, o cuidado com o corpo esta vincu-
lado as suas diferentes conotacoes: simbolica, biologica, cultural e relacional, proprias desta
fase de desenvolvimento (Horta & Sena, 2011). A dimensao bioldgica, conforme exposta acima,
€ a mais corrente, mas ndo exclui as demais na relacio dos adolescentes com suas experiéncias
de vida e satde.

A imagem corporal cada vez mais representa um espelho do self, em que a aparéncia e a
esséncia se confundem (Giddens, 2002). Por outro lado, é na construcao social de uma dada
estética corporal que também se constrdi a identidade nas dimensoes individual e coletiva.

Um exemplo dessas aproximacoes sio as cancoes que os adolescentes individualmente
trouxeram como suas preferéncias musicais. Nas letras de Princesinha de Aba Reta» (Mc Novi-
nho) e «A Festa» (Mc Lon), & possivel observar a identificacio entre imagem/auto-imagem
corporal na constru¢do de uma dada identidade coletiva: <Com certeza ela € modelo/Ou entdo
ela faz curso/E por onde passa/Deixa geral maluco/E seu cheiro, sua fragrincia/So6 usa Dolce
Gabbana/Té sempre no estilo» (Msica Princesinha de Aba Reta», Mc Novinho).

Bota o Nike no pé/Joga a meia na canela/E de nave importada/Assim que eu passei por ela/O perfume é o Paco
Rabanne/Tava eu, os menor e as madame/Os menino chique, bem trajado/Falando vem pro baile funk/Pra que?.
(Trecho da mdsica «A Festa», Mc Lon)

Nesta dimensdo simbolica, a imagem construida pelos adolescentes do corpo saudavel é
associada a conjugacdo de diferentes aderecos mercadologicos para o embelezamento que, na
perspectiva estética, possibilita a construcao de relagoes de afeto e de poder. Essas projecoes,
por sua vez, aproximam esse publico das redes de amizade e de convivio social, caracterizando
a dimensio relacional das concepcoes e praticas de satde ligadas ao cuidado de si.

No contexto maior dessas relacdes, a dimensdo cultural marca presenca de forma decisiva
na constru¢do de um «estar no mundo» e na visio que os adolescentes produzem sobre o cui-
dado com a satde, mediada pelos valores societarios vigentes. Considerando o universo da
adolescéncia e a forte influéncia que os meios de comunicacio exercem, sobretudo os midia-
ticos, a aderéncia aos discursos veiculados também se reflete nas construcdes sobre as praticas
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de saide: Nio deverfamos comer muito pao porque tem gliten, nem doce e salgados. A gente
pode comer, mas nio em excesso. Eu olho “Bem Estar” todo dia. E importante a gente ouvir
outras ideias» (Vitor, 14 anos; programa sobre satde didrio que passa na rede globo).

Por outro lado, a medida que os encontros produziam a escuta e a emergéncia de ideias
proprias do contexto social e cultural dos adolescentes, outras visoes sobre a saide foram se
desenhando, embaladas nos ritmos musicais que acompanhavam as discussoes. Os jovens
foram motivados a compor uma parodia musical que representasse suas percepcoes de satde.
Na musica, a composicao de uma parodia € a recriagdo de um texto onde mantém a estrutura,
isto €, caracteristicas que remetem a producdo original, como por exemplo, o ritmo — no caso
de cancoes — mas modifica-se o sentido (Oliveira, 2011). A musica escolhida para esta compo-
sicao foi Vagalume interpretada pelo cantor Pollo, para expressar o significado coletivo sobre
satde: «Eu vou viver feliz sem as drogas por ai, com educacdo posso transformar o mundo bem
melhor / Eu s6 quero estudar na faculdade vou entrar e com esperanca que as drogas um dia
possam acabar (Parddia da masica Vagalume - Pollo).

Esta pequena, mas significativa produ¢do do grupo, € um espelho de seus contextos de vida
cotidianos, mas também projetivos revelando a realidade dificil das classes populares, quando
se trata de pensar o presente e o futuro. As drogas em si, mas sobretudo a rede de trifico que
domina territorios populares, como € o caso do bairro onde moram, apareceu de forma signi-
ficativa nessa elaboracdo. Um ambiente de vida demarcado pela criminalidade € perceptivel a
qualquer um que adentre ao bairro. A qualquer momento, na escola, em suas casas ou nos tra-
jetos, ela invade e interrompe de forma avassaladora itinerdrios de vida. Por isso, pensar satde
para esses jovens ¢ pensar rotas de fuga e/ou de protecdo a um determinante social que torna
esse segmento muito vulnerdvel.

Por outro lado, e contraditoriamente a auséncia do Estado nessa politica pablica, na paro-
dia, a educacdo compareceu como indutora de um projeto de vida para os adolescentes. No
imaginario do grupo, a educacio (e, portanto, a instituicio escola) € uma ponte para a cons-
trucdo de seus projetos de felicidade. Enuncid-los e cantd-los por meio de uma parodia musical
foi uma possibilidade de anuncid-los para outros espacos e tempos, dentro e fora da escola, de
tornar visiveis seus territorios existenciais e sociais.

Assim sendo, pensar a saide requer o olhar ampliado para o territorio e suas (im)possibi-
lidades. Dematteis (2008: 34) afirma que o territorio ndo € apenas uma superficie sobre a qual
se projeta alguma atividade humana, mas € também o «meio e a matriz de um futuro, visando
a protecdo do conjunto de condicoes necessarias a vida.

De uma forma muito singular, os adolescentes condensaram a dialética exclusio-inclusio
na qual suas vidas se movem e podem ser transformadas. Freire (1996), ao destacar a importin-
cia da esperanca no processo educativo, afirma que a impossibilidade de sonhar com 0 amanha
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diferente asfixia a liberdade, e, nesse sentido, acreditar no sonho é mover-se em direcao a um
futuro com possibilidades de escolhas e mudangas.

Nessa perspectiva, o campo das artes, em especial da musica, € particularmente produtor
e potencializador dessas mediacoes, «pois, ultrapassando a palavra, ela fala as emocoes e aos
afetos e, longe de comunicar uma informa¢do doutrindria, sempre ird desvelar uma percepcio
subjetiva da realidade» (Sekeff, 2007: 169).

A sequéncia da construcdo grupal propiciada pelos encontros revelou outras evidéncias da
visao de saude, associada a um projeto de vida dificil, mas pelo qual valeria a pena batalhar.
Em outra dindmica empregada, qual seja de identificar musicas que {alassem» das questoes que
compuseram na parodia, apos muita discussio, o grupo escolheu: £ preciso saber viver, de
autoria de Roberto Carlos e Erasmo, escrita em 1968, mas famosa na interpretacio da Banda
Titas (icone da musica pop rock brasileira), e «Sonhar, escrita em 2014 pelo jovem paulista
representante do funk ostentacio Mc Gui, na época com 16 anos.

Apesar de mais de 40 anos separarem a idade dessas cancoes, assim como as diferentes
caracteristicas de seus intérpretes, elas apresentaram um contetido ndo so6 significativo para os
jovens como também revelador de suas conexoes com o tema saide. Alguns excertos abaixo
sdo exemplos da dupla identificacdo:

Nao nasci na rua/Mas me joguei nela/Sou mero aprendiz/Na vida de favela/Tenho certeza/Que a fé nunca mor-
re/E a vida real ndo parece novela/Se hoje eu tenho quero dividit/Ostentar pra esperanca levar/Pras criancas
nunca desistir/Um sonho que leve a gente acreditar/Peco pra Deus o caminho iluminar/Que a luta que eu travo
nao me traga dor/Eu faco o possivel pra gente ganhar/A guerra de miséria que a gente criou/Cé td ligado, o
quanto € dificil. (Masica Sonhap, cantada por Mc Gui)

Quem espera que a vida/Seja feita de ilusio/Pode até ficar maluco/Ou morrer na solidao/E preciso ter cuidado/
Pra mais tarde nio sofrer/E preciso saber viver. Toda pedra do caminho/Vocé pode retirar/Numa flor que tem
espinhos/Vocé pode se arranhar/Se o bem e o mal existem/Vocé pode escolher/E preciso saber viver. (Msica
«E Preciso saber viver, cantado pelos Titds)

As letras de ambas as musicas referem-se a superagdo das dificuldades ao longo da vida,
a superacdo dos problemas, as escolhas, a fé como forca e a esperanca para vencer os duros
contornos de uma dada posicao social no mundo.

Desse modo, fica evidente que as experiéncias musicais revelam as experiéncias vividas,
o modo de ver o mundo, as necessidades e as esperancas da comunidade. A musica € parte
constitutiva das culturas e das identidades e significacoes, tendo em vista que também, através
da cultura, sdo atribuidos sentidos as coisas e aos processos que possibilitam uma compreensao
do sujeito.

Assim sendo, ter espacos capazes de oportunizar aos jovens a andlise da sua situacio de
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saide e a projecdo desta para o futuro dentro de seu contexto de vida faz-se fundamental.
Assim, € possivel conhecer os determinantes que incidem favorecendo ou ndo o processo
satide-doenca para além de uma perspectiva linear do risco, buscando criar espacos voltados
para a troca e acesso 4 informacio de forma dialogica.

3. «A escola como espago-ambiente de producdo de saiide: o caminbo do didlogo e
da participacdo»

Esta categoria emergiu da reflexdo acerca dos momentos subsequentes empreendidos pelo
grupo no processo da pesquisa. Quando se avancou para a Gltima tematica geradora que os
instigou sobre: quais as necessidades de saide? Que satde temos? Que saide queremos? O
que queremos mudar? De que forma isso € possivel? O que nos faremos? O que estd 20 nosso
alcance?, houve um significativo movimento dos adolescentes que inicialmente discutiram a
questao de forma pontual e em seguida a projetaram «para fora» do espaco grupal.

No encontro que tematizou o que a escola e o bairro faziam em termos de saide para os
jovens, chamou atencdo a referéncia ao territorio reduzido a duas expressoes recorrentes: «0
bairro ndo tem nada, tem lixo.

Ja na escola foram localizadas praticas tradicionais como o «exame de vista, vacinas (inclu-
sive a do HPV), a pritica da educacio fisica» e a pesquisa «musicoterapia, o projeto que estamos
fazendo.

A problematizacio inicial a essa indaga¢do motivou o grupo a também pensar «mais além.
Para surpresa da pesquisadora e da escola, por dois encontros consecutivos, os adolescentes
percorreram salas de aula, corredores, sala de professores e refeitorio buscando « escuta» sobre
0 que as pessoas pensavam sobre a saide. De filmadora em maos e com um microfone imagi-
nario, foram colhendo informacoes e construindo suas proprias conclusoes.

Aqui, € possivel pontuar mais um elo de ligacio entre educacio e satide que pode fazer a
diferenca no processo educativo: o estimulo a autonomia. O respeito a curiosidade critica do
adolescente é um desafio 4 autonomia do ser adolescente. Para Freire (1996: 59), « respeito a
autonomia e a dignidade de cada um € um imperativo ético e ndo um favor que podemos ou
ndo conceder aos outros:.

Dos depoimentos colhidos pelos jovens, as necessidades de saide coletivas projetaram-se
no ambiente escola e foram de diferentes ordens: desde aquelas relacionadas ao autocuidado
(autoestima), tais como espelhos nos banheiros, até as coletivas e relacionadas ao bem-estar
de todos, como melhorar a limpeza e alimentagio. Os jovens debateram no grupo possiveis
solucoes e encaminhamentos. As sugestoes sinalizadas foram: manutencao dos banheiros, lim-
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peza didria das salas de aula, recolhimento do lixo, conserto dos ventiladores, horta escolar
e continuacdo do projeto de musicoterapia. Tais sugestoes foram organizadas em uma lista e
encaminhadas a direcao da escola.

Nesse processo de didlogo com a escola, foi interessante perceber e aflorar a visao critica
dos jovens. As contradicdes que se produzem no entrechoque de discursos e praticas foram
constatadas nas relacoes de poder instituidas: «(...) os professores estio por ai comendo bolinho
e tomando refri e depois dizem que a gente ndo tem satde (...)» (Diana, 14 anos).

Esses dias a gente tava fazendo um trabalho de inglés e a sora T passou com duas formas assim (mostra com as
maos o tamanho da forma, referindo como grande) de bolo nega maluca. Eu disse o sora € pra nossa merenda
de amanha? Ela disse nio! E para o lanche dos professores (o adolescente faz um movimento com as mios de
indignacdo). (Breno, 13 anos)

Tais posturas, que em geral sio naturalizadas no cotidiano escolar, foram capturadas e
verbalizadas pelos jovens. Apesar das contradicoes e tensdes acerca do ambiente escolar,
identificou-se nas falas e nas atitudes dos adolescentes o desejo de um espaco para o didlogo
dentro e fora da sala de aula. Pela projecdo social que depositam na escola (a educacio € vista
como o caminho para a transformacao social), 0 ambiente escolar € um espaco de sociabilidade
que ultrapassa as fronteiras dos contetdos curriculares, pois, trata-se de um espaco vital de
convivéncia. Nesse sentido, o ambiente escolar concebido como espaco de producio da vida
¢ potencialmente produtor de satde (Cunha, Arruda, & Silva, 2010). O protagonismo juvenil é
exemplo dessa dimensao e se constitui na participacio dos/as adolescentes em atividades indi-
viduais ou familiares que podem ter como espaco a escola, a comunidade, através de movimen-
tos, campanhas e outras formas de mobilizacio que vio além do seu entorno sociocomunitdrio
(Costa, 2000; Cunha et al., 2010).

Foi nesse espaco que os participantes da pesquisa propuseram acoes de promoc¢do da
satde ainda que de forma pontual, sinalizando a importincia do ambiente em sua efetivacao.
Pela poténcia do espaco escolar, diversas politicas de saide recomendam esse ambiente para
o desenvolvimento de acoes de prevencio de doengas e de promocio da saide, assim como a
participacdo dos adolescentes nas acoes (Decreto n® 6286, de 5 de dezembro). A escola é um
centro de aprendizagem por exceléncia e considerada um dos espacos mais importantes para
a promocdo da saide (Bressan, 2011). Logo, podem-se denominar as acoes de educacdo em
satide como agir educativo, em que se propoe a constru¢do de projetos voltados para o direito
a vida, em sua existéncia plena, entre as pessoas, seus ambientes e territorios.

Essa assertiva foi evidenciada pela pesquisa, na medida em que foi no ambiente-escola que
os adolescentes se reconheceram como produtores do «alor da saide e da construcao de seu
proprio futuro. A escola possibilita agregar todas as formas de territorio, onde se desenvolvem
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acoes de saide publica, produgdes coletivas, com materialidade historica e social, e configura-
coes espaciais singulares compativeis com a organizacdo politico-administrativa e institucional
do setor (Valadao, 2004).

No desenrolar da sondagem realizada pelos jovens, a formulacio de outras perguntas como:
a educacio e a satde na escola estdo evoluindo ou diminuindo? O que a leitura influencia no
conhecimento das criancas?> denotam a preocupacao do grupo com a saide desde seu conceito
ampliado: no dmbito do coletivo e de seus determinantes socioculturais, no qual assumem cen-
tralidade a escola como ambiente de convivio e (des)cuidado com a satde; e o bairro, de forma
menos acentuada, como territorio que condensa os determinantes sociais da satde, externando
suas vulnerabilidades e ameacas.

Tomando essas referéncias a luz da experiéncia vivida, contextualiza-se o Gltimo achado de
pesquisa que serd descrito na proxima secdo: a musicoterapia como facilitadora do processo.

4. «A Musicoterapia como facilitadora do processo: com licenga... NOS podemos
Sfalar sobre saiide?y

Um dos objetivos de pesquisa foi o de indagar sobre as possibilidades da musicoterapia
comunitdria contribuir a promog¢do da satde junto do pablico adolescente. A pertinéncia da
questdo assenta-se no fato de que a musicoterapia tem seus métodos consagrados em trata-
mentos, intervindo em processos de satde-doenca ja instalados, com incipiente inser¢io no
campo da satde coletiva e seus processos de educacio em satde. Outros estudos demonstram
a escassez de producoes cientificas abordando a temdtica: juventudes (inclui-se, aqui, o seg-
mento adolescentes), misicas e escolas (Arroyo, 2009).

Frente a essa indagacio, ao longo do processo, foram recolhidos indicios de respostas que,
apos analise, configuraram-se como evidéncias positivas a interrogacao.

Os assuntos trabalhados sobre a escola ainda precisam melhorar, mas vio melhorar ainda mais depois deste
trabalho que a gente ta fazendo, pois ¢ um trabalho muito importante ndo so para escola, mas para sociedade
também que esta sofrendo muito. (Carlos, 14 anos)

«Quando a senhora foi 12 na sala falar pensei que a gente ia aprender a tocar instrumento
tocar, mas foi algo diferente, aprendeu outras coisas e também a tocar instrumentos, entio
acrescentou algo mais além disso...» (Vitorio, 14 anos). Foi bom, gostei de aprender a tocar
instrumentos que ndo sabia. Foi legal falar sobre outras coisas, foi bom acordar cedo» (Davi,
13 anos).
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Através da musica, os jovens falam, opinam, criticam e sugerem acerca de politica, religido,
regras sociais, etc. (Valenzuela, 1998). E, de fato, um instrumento de comunicacio com o mundo.

A musica, a partir desse ponto de vista, ndo é compreendida apenas como uma manifes-
tacdo individual, fruto da mente brilhante de determinados artistas, desconectada do universo
ideologico e socio-historico. A musica € considerada um elemento integrante da propria histo-
ria. Ela influencia e € influenciada, ela reflete e retrata uma dada realidade, «aum processo de
constante iteracdo dialética e recriacio permanente» (Freire, 1992: 7).

Em outras palavras, Dayrell (1999: 27) sugere que:

a musica é uma dimensdo presente na historia cultural da humanidade, acompanhando as transformacoes do
homem e da sociedade, expressando, de alguma forma, nas melodias e nas letras, a relacio do individuo com
o0 seu mundo, no seu tempo.

Ao longo da historia, a propagacdo de expressoes juvenis através de preferéncias musicais,
a «elacdo musica-visual-vida foi adquirindo cada vez mais visibilidade, tanto pela expressao
quanto pela diversificacio dos estilos, ganhando uma importincia maior para a identidade
juvenil (Dayrell, 2005: 39).

Conforme afirma Sampaio (2005: 23), o fazer musical € um territrio capaz de permitir «uma
analise criativa que gera um mapa, uma cartografia de possiveis caminhos, possiveis processos
de significacdes, possiveis relacoes, possiveis ganhos de complexidade e possiveis processos
de evolucdo humana». Na mesma direcio, Millecco (2000: 84) ressalta que a experiéncia do
fazer musical constitui um territorio «definido como o conjunto de muitas forcas, um espaco de
muitas trocas, um campo de forcas centrifugas e centripedas, de caso e ordem.

Nessa direcdo, conclui-se que a misica operada no dmbito da musicoterapia e da satde
coletiva, proporcionou aos adolescentes um instrumento potente de expressio, producdo de
ideias e conhecimentos 2 medida que aproximou: a) a pesquisadora (e seu mundo adulto) dos
adolescentes com suas historias singulares de vida em seu ambiente escola e territorio; b) o
objeto de pesquisa do universo de vida e relacional dos sujeitos, mediado pela muasica — um
dos componentes mais presentes na cultura juvenil; ¢) os adolescentes de processos criativos
e propositivos de acdo, por meio do manejo de instrumentos musicais, da elaboracio coletiva
de letras e parddias, facilitando a comunicacdo e a autoafirmacao de valores e conhecimentos.

Consideracoes finais

Este estudo objetivou conhecer as concepcoes e praticas de satde a partir das referéncias
do publico jovem, no contexto escolar, dialogando com suas expressoes musicais. O universo
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dos jovens comecou a ser desvelado pelas suas preferéncias musicais, cujo contetdo e signi-
ficado representaram valores e codigos relacionais presentes na sociedade capitalista e que
estao vinculados ao status social e aos projetos de vida neles implicados. Valores como a paz,
a amizade e a ascensdo social interagem com contextos vivenciais particulares, pertinentes ao
ciclo vital da adolescéncia vivida em um bairro popular e refém da violéncia. O cuidado com o
corpo também foi um valor associado a satde, vinculado as suas maltiplas conotacoes: simbo-
lica, biologica, cultural e relacional, proprias desta fase de desenvolvimento.

Os resultados do estudo sugerem que os jovens atribuem diferentes e contraditorios sig-
nificados a satde, tais como as representacoes e praticas do padrio hegemonico presentes
no modelo biomédico, centrado na vigilancia de estilos e habitos individuais. Por outro lado,
a saide revelou-se como expressio autoral do grupo e de seus valores, desde as projecoes
de vida veiculadas pela midia e pelos icones musicais, até projecoes baseadas em suas vidas
cotidianas, como o desejo de ascender socialmente pela via da educacio. Essas Gltimas trazem
claramente valores como o autocuidado, passando pelo cuidado dos proximos, sobretudo, de
amigos e familia, estendendo-se ao cuidado com o ambiente e com o territorio.

Nesse sentido, mais do que conhecer o significado e as priticas de saide dos jovens,
hd necessidade de reconhecé-los como produtores de conhecimento e de praticas de sadde,
aproximando os espacos do ambiente-escola com o do territorio-bairro. A experiéncia de pes-
quisa, embora circunscrita no tempo e no espaco da escola, pode apreender o alcance desse
pressuposto.

Ao longo do processo, constatou-se um movimento proprio do grupo, ainda que os encon-
tros estivessem norteados por temas geradores. Os jovens dransbordaram» os limites da propria
experiéncia grupal, problematizando a tematica saide com o universo escolar.

Afixaram suas producoes em cartazes no saguao da escola, subiram ao palco, como convi-
dados na confraternizacio de Natal, elaboraram uma lista de prioridades a ser encaminhada a
direcdo da escola, entre outras acoes ja relatadas. Apoiados por cimeras e pelo proprio coletivo
que formaram, invadiram a escola com perguntas, apropriando-se, desse modo, do papel de
pesquisadores.

Percebeu-se, entdo, que a proposta de pesquisa acompanhada pela musica foi importante,
pois ndo s6 motivou a participacdo dos jovens, como também auxiliou na comunicacdo e na
producdo de autonomia.

O conjunto dessas assertivas reafirma, portanto, a poténcia da interface entre musicoterapia,
educacio e saide, como uma estratégia programdtica de reunir e dispor recursos para promo-
ver a cidadania, a partir da atuacdo individual e coletiva dos sujeitos envolvidos.

Por fim, embora se reconheca que os resultados e interpretacdes construidos dizem res-
peito ao universo especifico desta pesquisa, ndo podendo ser generalizados, espera-se ter
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contribuido ao adensamento do debate, a tematizacdo de novos elementos para anilise ¢ a
proposicao de alternativas de intervencdo na otica da promocio da educacdo em satde com
o publico jovem.

Correspondéncia: Av. Unisinos, 950— Cristo Rei, Sdo Leopoldo— RS, 93022-750, Brasil.
Email: robarbiani@gmail.com; trindadegraziela@hotmail.com; roquejunges@hotmail.com
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